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JAKIT KARKAA Á KARKAA 
SINÄKIN! 
 

Vuoden 2018 lokakuussa 42 partiolaista ottaa Suomesta suunnan kohti Nepalia. Nepal 

on sisämaavaltio Aasiassa, Kiinan ja Intian välissä. Noin puolet Nepalin pinta-alasta 

sijaitsee Himalajan vuoristossa ja noin puolet sen juurella. Nepalin alueella sijaitsee 

huikeat kahdeksan maailman kymmenestä korkeimmasta vuoresta. Suomen Partiolaiset 

ja Nepalin Partiolaiset ovat toimineet kumppanuudessa jo 70-luvulta lähtien, joten 

ensimmäinen eikä myöskään viimeinen matka ole kyseessä. Tänä vuonna kompassi 

osoittaa kohti Annapurnaa, jonka korkein huippu kipuaa yli 8000m merenpinnasta. 

Nepal 2018 ryhmän tavoitteena on saavuttaa Annapurna Base Camp (4130m). 

Vaelluksen lisäksi matkalla tutustutaan paikalliseen kulttuuriin, partioon ja 

kehitysyhteistyöhön.  

 

Tämän vuotisen Nepalin partiomatkan ohella valmistui myös tämä ohjelmapaketti, 

jonka kautta jokainen suomalainen partiolainen pääsee halutessaan osaksi Nepaliin 

suuntautuvaa partiomatkaa. Osallistuminen on mahdollista kokouksissa omalla kololla 

tai ryhmän/lippukunnan retkellä tai leirillä. Ohjelmapaketti tutustuttaa osallistujat 

nepalilaiseen kulttuuriin, luontoon, ruokaan ja haastaa kokeilemaan uusia asioita sekä 

kohottamaan kuntoaan. Parhaita paloja omalta Nepalin matkalta on mahdollista jakaa 

somessa. 

 

Kuten vuorenhuippujen valloituskin, myös ohjelmapaketti koostuu erilaisista nousuista 

ja niihin liittyvistä aktiviteeteista. Vuorenvalloitus aloitetaan kaikille ikäkausille 

yhteisestä Nepal tutuksi-noususta, jonka jälkeen ryhmä valitsee muista nousuista 

itselleen sopivat aktiviteetit. Ohjelmapaketti solahtaa luontevaksi osaksi jokaisen 

ikäkauden partio-ohjelmaa, jota tehdään nyt nepalilaisella twistillä. Sisupartiolaiset 

voivat valita itselleen sopivimman sekoituksen eri nousuja. Voitte myös heittäytyä aivan 

villiksi ja kokeilla myös muiden ikäkausien aktiviteetteja! 

 

Mikä on teidän ryhmän tapa osallistua Suomen Partiolaisten Nepal 2018 -

partiomatkalle? 

 

Seuraa meitä ja osallistu 

@spnepal2018 #jakitkarkaa #spnepal2018 
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JAKIT KARKAA! 
NOUSU 1. NEPAL TUTUKSI 

Tehkää kaikki aktiviteetit tästä nousta ja edetkää sitten 

ikäkausiosioihin. 

 
/87GJD=@NJGKGJ??JJG_ 
Johtaja tulostaa Nepalin kartan ja leikkaa sen paloiksi.  

Palat piilotetaan ympäri koloa/sovittua aluetta ja osallistujat  

etsivät ne. Osallistujat kokoavat kartan. Tunnistavatko he maan?  

Pohtikaa yhdessä, mitä tiedätte maasta etukäteen? 

Mistä haluaisitte saada tietää enemmän? 

 

/NJGKGJ??JJGĢQ\Ģ5?;@8 
Tutustukaa Nepaliin valtiona. Selvittäkää vastaukset ainakin seuraaviin kysymyksiin. Voitte tehdä 

aktiviteetin kirjastossa tai järjestää leikkimielisen tiedonhakukilpailun selvittääksenne 

vastaukset. On lupa olla luova!  

 

Missä Nepal sijaitsee? 

Mikä on Nepalin pääkaupunki? 

Mistä tunnistaa Nepalin lipun? 

Mikä on Nepalin valuutta? 

Mitä kieltä Nepalissa puhutaan? 

Mikä on Nepalin valtiomuoto? 

Kuka on Nepalin presidentti? 

Mitkä ovat Nepalin 3. korkeinta vuorta? 

Kuka on kuvassa? 
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Vastaukset kysymyksiin ja lisätietoa Nepalista: 

 

Pääkaupunki:   Kathmandu (n. 1milj. asukasta, 1/5 suomalaisista) 

Valuutta:   Nepalin rupia (NPR) 

Viralliset kielet:  nepalin kieli 

Valtiomuoto:  Liittotasavalta 

Presidentti:   Bidhya Devi Bhandari 

Pinta-ala:   147 181km2 (vajaa puolet Suomen pinta-alasta) 

Väkiluku (2016):  28,98 miljoonaa (yli viisi kertaa suomen väkiluku) 

Aikavyöhyke:   UTC +5.45 (eli 3 tuntia 45 minuuttia edellä Suomen talviajasta ja 

2 tuntia 45 minuuttia edellä Suomen kesäajasta)  

 

Nepal sijaitsee Aasian sisämaassa, Intian ja Kiinan Tiibetin välissä. Maa on vuoristoista, ja 

maailman korkein vuoristo Himalaja sijaitsee Nepalin pohjoisosissa.  

Himalajan kolme korkeinta vuorta korkeusjärjestyksessä ovat Mount Everest (8 848 m), 

Kangchenjunga (8 586 m) ja Lhotse (8 516 m).  

 

Kuvassa on Nepalin nykyinen, maan ensimmäinen naispresidentti Bidhya Devi Bhandari.  

 

Nepal on yksi maailman köyhimmistä valtioista. Ja sitä koettelivat kovat maanjäristykset 

huhtikuussa 2015. Turismi on tärkeää Nepalin talouden kannalta ja se onkin suosittu turistikohde 

paitsi vuortensa, myös ystävällisten ihmisten ansiosta. Nepalista on olemassa sanonta: 

 

ȱ.ÅÐÁÌÉÉÎ ÌßÈÄÅÔßßÎ ÅÎÓÉÍÍßÉÓÔß ËÅÒÔÁÁ ÖÕÏÒÔÅÎ ÖÕÏËÓÉȟ 

mutta palataan uudestaan ihmis ÔÅÎ ÖÕÏËÓÉȢȱ 

 

 

/NJGKGJ??JJGĢR\Ģ.GG=DEG 
Nepaliin matkaavat turistit tarvitsevat viisumin. Tulostakaa ja täyttäkää ohjelmapaketin lopusta 

löytyvä Nepalin viisumi, jotta voitte matkustaa Nepaliin.  

 
 
/NJGKGJ??JJGĢS\Ģ$D7EGl5?;@8lNDE;;@BDD= 
Selvittäkää vastaukset seuraaviin kysymyksiin: 

 

Kuinka paljon Nepalissa on partiolaisia? 

Millaisia erityispiirteitä on Nepalin partiotoiminnassa?  

Kuinka Suomen ja Nepalin partiolaisten kumppanuus alkoi ja mitä on yhdessä 

tehty?  

Mikä on Suomen Partiolaisten Nepal 2018 -partiomatkan tarkoitus? 
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SUDENPENNUT KARKAA! 
Tervetuloa kiipeämään Annapurnalle kanssamme! Kiipeäminen vuorelle koostuu yhteensä 8 

noususta, joilla on jokaisella eri teemat. Vuorelle nouseminen on hyvä aloittaa perusasioiden 

oppimisesta, eli Noususta 1., jossa tutustutaan perustietoihin Nepalista. Nousu 1. on kaikille 

ikäkausille sama, löydät sen ohjelmapaketin alusta. Jokaisessa nousussa on Nepal-aiheisia 

aktiviteetteja, joita tekemällä sudenpentu pääsee tutustumaan mm. Nepalin kulttuuriin ja arkeen, 

sekä käyttämään luovuuttaan. Aktiviteetit voi toteuttaa osana sudenpentujen maailma-jälkeä, niin 

kokouksissa kuin retkellä. Hyvää matkaa! 

 

Sudenpentu oppii jotain uutta Nepalista ja sen kulttuurista, sudenpentu pääsee käyttämään 

luovuuttaan, sekä ymmärtää, että maailmassa on erilaisia ihmisiä ja kaikkien arki ei ole 

samanlaista.  

 

NOUSU 2. YMPÄRISTÖ 

Vuoristojoki virtaa solisevaa vettä alas vuorilta, mutta mikäs tuo sen mukana kulkeva punainen 

juttu on? Tässä nousussa tutustutaan ympäristöön. Tehkää vähintään yksi (1) aktiviteetti tästä 

noususta. 

 

/NJGKGJ??JJGĢQ\Ģ.?:?B;DC:G=J@E7 
Ȱ.ÏÉÎ ÖÉÉÄÅÎÎÅËÓÅÌÌß ÎÅÐÁÌÉÌÁÉÓÉÓÔÁ ÅÉ ÏÌÅ ÖÉÅÌßËßßÎ ËßÙÔÅÔÔßÖÉÓÓß ÐÕÈÄÁÓÔÁ ÖÅÔÔß ÈÅÌÐÏÎ ÖßÌÉÍÁÔËÁÎ 

päässä.ȱ Nepalissa on myös kyliä, joissa saattaa olla vain muutama hana koko kylän käytössä. 

Lisäksi nepalin maaperässä on myrkyllistä arseenia, joka aiheuttaa mm. syöpää. Vettä Nepalissa 

puhdistetaan yksinkertaisilla suodattimilla, vedenpuhdistustableteilla sekä keittämällä vettä. 

Usein vettä saatetaan käyttää, ȱkunhan se näyttää puhtaaltaȱ-periaatteella. 

 

Aktiviteetin kuvaus:  Sudenpentu rakentaa vedenpuhdistimen ja tutustuu veden puhdistamiseen.  

 

Tarvikkeet: 1,5l limupullo 

aktiivihiiltä  

lusikka 

harsokangasta 

hienoa hiekkaa 

karkeaa hiekkaa 

pikkukiviä  

suodatinpussi 

kuminauha 

mattoveitsi tai sakset 

likaista vettä (voi tehdä itse sekoittamalla väriainetta ja maa ainesta) 

pieniä läpinäkyviä kuppeja 

puhelin/kamera  

 

Ohje:  

Varaa alussa sen verran likavettä, että aktiviteetin lopussa on vertailukohteita alkuperäisestä 

likavedestä, aktiivihiili -likavedestä sekä suodatetusta vedestä. 
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Aloita ottamalla likaista vettä läpinäkyvään purkkiin ja sekoita siihen pieni määrä aktiivihiiltä. 

Jätä seos sivuun ja rakenna suodatin sillä välin. Seosta voi sekoitella aina välillä.  

 

Leikkaa 1,5l pullo kahtia. Kierrä korkki irti. Käännä pullon yläosa ylösalaisin ja aseta se 

limupullon alaosan päälle. Näin saat suppilon ja astian. 

 

Asettele suodatinpussi pullon yläosan sisälle ja asettele pikkukivet sisälle. Seuraavaksi asetellaan 

karkea hiekka ja tämän päälle hieno hiekka, sekä viimeiseksi harsokangasta. 

 

Suodata aktiivihiili-likavesi varovasti suodattimen läpi ja ota suodattunut vesi talteen.  

 

Vertailkaa suodatettua aktiivihiili -likavettä, pelkkää aktiivihiili -likavettä sekä pelkkää likavettä 

keskenään. Onko niissä väri-, haju- tai sakeuseroja? Mistä mahdolliset erot johtuvat? Keskustelkaa 

miksi puhdas vesi on tärkeää? 

 
/NJGKGJ??JJGĢR\Ģ6GJõĢKD7FG=J77BĢKG?]Ģ=?BĢEMą=ĢJD7 
Vuoristoturismin takia jätemäärät vuoristoissa ovat kasvaneet, jonka lisäksi kierrätys on 

alkeellista ja monissa paikoissa jätteet laitetaan vain yhteen läjään tai piilotetaan vuorten soliin. 

 

Aktiviteetin kuvaus:  Sudenpentu tutustuu kierrättämiseen ja lajitteluun. Miten roskia lajitellaan 

ja mikä roska kuuluu mihinkin, miksi? Sudenpentu osallistuu kolon/retken/leirin  jätteiden 

oikeanlaiseen lajitteluun. Mikäli kololtanne puuttuu lajittelu, voitte luoda sinne lajittelupisteen 

yleisimmille partiokokouksissa syntyville jätteille.  

 
/NJGKGJ??JJGĢS\Ģ4G?FFõJM=;õGKõJ 
Aktiviteetin kuvaus:  Sudenpennut järjestävät kierrätystapahtuman muille lippukunnan jäsenille. 

Sudenpentu tietää mitä on kierrätys ja miksi se on hyödyllistä. 

 

Pohditaan miksi ei aina kannata ostaa uutta tavaraa, sekä miten ja missä voi kierrättää 

käyttökelpoisia tavaroita. Mitä hyötyä siitä on? Sudenpennut järjestävät kierrätysillan tai -viikon 

muille lippukuntalaisille, jossa voi vaihtaa tarpeettoman, ehjän tavaran, kuten kirjan tai lelun 

johonkin itselleen uuteen tavaraan. Tehkää mainoksia ja kirjoittakaa ylös yhteiset säännöt ja 

ohjeet. 

 

NOUSU 3. KULTTUURISHKOKKI!  

Päätä huimaa jo, mutta se ei taida olla korkeus, vaan kulttuurishokki. Paras siis tutustua 

nepalilaiseen kulttuuriin tämän nousun myötä. Tehkää tästä noususta vähintään kolme (3) 

aktiviteettia.  

 

/NJGKGJ??JJGĢQ\Ģ"?C:õõBĢ5?;@8G8@G=J@ĢFD7N@@d 
Nepalilainen ruokakulttuuri muodostuu lähialueiden, kuten Tiibetiläisestä, Thai ja Intialaisesta, 

sekä eri uskontojen ja etnisten ryhmien sekoittamisesta, sekä Himalajalta löytyvistä mausteista 

jimbusta ja timarista. Nepalissa valtaosa väestöstä on köyhiä, jolloin lihaa ei ole usein tarjolla, 

samoin valtaosa väestöstä kuuluu hindulaiseen uskontokuntaan, jonka uskomusten mukaan 

lehmä on pyhä eläin ja sitä kunnioitetaan. Naudanlihaa ei siis syödä Nepalissa. 

 

Nepalilainen arkiruoka koostuu usein riisistä ja linssimuhennoksesta tai -keitosta, sekä kauden 

kasviksista, esimerkiksi pinaatista. Tarjolla on myös vehnästä tehtyä leipää. Ruuan jälkeen 

tarjotaan usein teetä. Tunnettu nepalilainen juhlaruoka on momo-taikinanyytit, joiden sisällä on 

lihaa ja kasviksia. 
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Aktiviteetin kuvaus:  Sudenpennut tutustuu nepalilaiseen ruokakulttuuriin valmistaen ja 

maistellen nepalilaista ruokaa. Reseptejä nepalilaisiin ruokiin löydät ohjelmapaketin lopusta. 

Kesto n. 1-3 h.  

 
/NJGKGJ??JJGĢR\Ģ5?;@8G8@G=?JĢ8?GNGJ 
Aktiviteetin kuvaus:  Sudenpentu tutustuu nepalilaisiin leikkeihin ja leikkii niitä . Löydät leikkejä 

ohjelmapaketin lopusta ja halutessasi lisää internetistä.   

 

/NJGKGJ??JJGĢS\Ģ+?8@J@@BĢ&CDBAG88@ 
Ghungi on nepalilainen kuminauhoista tai kierrätysmateriaaleista, esim. pyöränsisäkumista tehty 

pallo. Pallolla pelataan pomputtelemalla sitä jalan ulkosyrjällä ja koskematta siihen käsin. 

Tarkoituksena on saada mahdollisimman monta pomppua tai tietty määrä pomppuja putkeen 

tiputtamatta palloa. Palloon saa koskea kummallakin jalalla ja muilla kehin osilla, mutta ei käsillä. 

Pallolla voi myös tehdä muita temppuja ja kisata kuka saa potkaistua korkeimmalle. Palloa voi 

myös syötellä kaverilta toiselle. 

 

Aktiviteetin kuvaus:  Sudenpentu/lauma valmistaa ghungin harjoittaen kädentaitoja ja tutustuu 

Nepalin kulttuuriin  pelaamalla nepalilaista peliä. Kesto 30-45 min. 

 

Tarvikkeet: rikkin äinen polkupyörän sisäkumi tai muu vastaava elastinen materiaali 

(chungin voi tehdä myös pienistä kumilenkeistä) 

sakset 

(narua) 

 

Ohje:  

LÅÉËËÁÁ ÐÙĘÒßÎ ÓÉÓßËÕÍÉÓÔÁ ȰËÕÍÉÎÁÕÈÏÊÁȱ. 

Pujota kuminauhoja narun pätkään, kuten helmiä, niin, että siitä muodostuu litteä pallo ja sido 

tiukasti kiinni.  

 

Lisäohjeita: (viitattu 22.6.2018)  

https://vimeo.com/17484828 

https://www.youtube.com/watch?v=N_YUCC42tAo&t=28s 

 
/NJGKGJ??JJGĢT\Ģ,DN7D=8G;DJ 
Ȱ2ÕËÏÕÓÌÉÐÕÔ ÌÉÅÈÕÖÁÔ ÐÅÒÉÎÔÅÉÓÅÓÔÉ ÔÉÉÂÅÔÉÌßisten temppelien ja stupien lähistöllä sekä Himalajan 

vuoriston solissa. Tiibetinbuddhalaiset ovat vuosisatojen ajan ripustaneet rukouslippuja 

koteihinsa ja henkisiin harjoituspaikkoihin tuomaan sinne hyvää energiaa. Liput ovat värikkäitä 

kangassuikaleita, joihin on kirjoitettu mantroja ja pyhiä lauseita sekä piirretty hyväenteisiä 

vertauskuvia. Tarkoitus on tasapainottaa luonnonelementtejä ripustamalla liput tiettyyn 

värijärjestykseen: keltainen, vihreä, punainen, valkoinen ja sininen. Värit kuvaavat maa-, vesi-, 

tuli -, ilma- ja tilaelementtiä. Liput voivat estää kärsimyksiä, luonnonmullistuksia ja sairauksia 

sekä muuntaa kielteisiä voimia myönteisiksi. Liput auttavat luomaan sellaisia olosuhteita, joissa 

ihmiset voivat elää luonnon tasapainossa. Rukousliput voidaan laittaa joko sisätiloihin tai 

ulkoilmaan. Eniten hyötyä lipuista on rakennuksen länsiseinustalla. Kun liput ripustetaan ulos, ne 

aktivoituvat ja niihin kirjoitetut hyvät toivomukset kulkeutuvat tuulen mukana eri suuntiin. 

Sanotaan, että kaikkia joita tämä tuulen hengähdys koskettaa, suojelee lipun sisältämä rukous 

mm. sairauksia ja vaikeuksia vastaan. Siunaus vaikuttaa myös katseltaessa lipun kuvioita ja 

rukoustekstejä. Rukousliput tuovat onnea, pitkää ikää ja hyvinvointia lippujen ripustajalle ja 

hänen läheisyydessään oleileville. Lipuissa usein kuvattu tuulihevonen on hyvän onnen, voiman ja 

vapauden symboli. Jos energiaa on vähän ja kaikki tuntuu ylivoimaiselta, juuri silloin on oikea 

https://vimeo.com/17484828
https://www.youtube.com/watch?v=N_YUCC42tAo&t=28s
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aika ripustaa rukouslippuja. Liput tasapainottavat elementtejä sekä ympäristössä että kehossa. 

3ÁÍÁÌÌÁ ÔÅÈÄßßÎ ÈÅÎËÉÓÔß ÈÁÒÊÏÉÔÕÓÔÁ ËÅÈÉÔÔßÍßÌÌß ÍÙĘÔßÔÕÎÔÏÁȟ ÒÁËËÁÕÔÔÁ ÊÁ ÖÉÉÓÁÕÔÔÁȢȱ 

 

Lähde ja lisätietoa (viitattu 22.6.2018) http://www.nic.fi/~sherab/rukousmylly.htm 

 

Aktiviteetin kuvaus:  Sudenpentu tutustuu Nepalin kulttuuriin ja harjoittelee kädentaitojaan 

valmistamalla kankaasta rukouslippuja. Kesto 1-1,5h.  

 

Tarvikkeet: narua 

lankaa ja neuloja 

saksia 

sinistä, valkoista, punaista, vihreää ja keltaista kangasta. 

kompassi 

 

Ohje: 

Leikkaa kankaista n. 12cm x 12cm paloja. Voit aluksi tehdä sabluunan paperista. 

Ompele neliön muotoiset palat naruun seuraavassa järjestyksessä: sininen, valkoinen, punainen, 

vihreä ja keltainen. 

 

Kun rukousliput ovat valmiit, katsotaan kompassista ilmansuunnat ja ripustetaan länsi 

seinustalle. toiseksi paras vaihtoehto on pohjoinen ja kolmanneksi etelä. Itää tulisi välttää. 

Parhaiten liput toimivat ulkona, jolloin tuuli kuljettaa lippujen viestit.  

 

/NJGKGJ??JJGĢU\Ģ"@FGB7GJ@Ģ5?;@8G=J@ 
Akt iviteetin k uvaus: Sudenpentu tutustuu nepalilaiseen kulttuuriin nepalilaisen kansantarinan 

avulla ja keskustelee siitä. Kesto 10-20 min. 

 

.@F;D=?BĢN@:7BBDJĢ;@;D 
Kauan aikaa sitten eli varpunen, joka oli erittäin siisti ja puhdas. Varpusen pesä oli aina tahraton 

ja varpunen oli aina itse peseytyneenä ennen ruokailua. Eräänä aamuna varpunen löysi pavun ja 

iloitsi, ettei sen tarvinnut lähteä etsimään ruokaa naapuristosta. Varpunen laittoi pavun turvaan 

sillalle ja laskeutui alas joelle peseytymään, kuten tavallista, ennen ruokailua.  

 

Kun varpunen palasi takaisin odottaen jo makoisaa aamiaistaan, ei papua näkynyt enää missään. 

Etsiessään papuaan varpunen näki puusepän kävelevän sillalla. Varpunen lennähti puusepän luo 

ja sanoi: Ȱ/ÌÅÎ ÈÕËÁÎÎÕÔ ÐÁÐÕÎÉȟ ÖÏÉÓÉÔËÏ ÁÕÔÔÁÁ ÍÉÎÕÁ ÌĘÙÔßÍßßÎ ÓÅÎȩȱ Ȱ+ÕËÁ nyt kuuntelisi 

ÖÁÒÐÕÓÔÁȩȱȟ Ôuhahti puuseppä jatkaen matkaansa. Seuraavaksi varpunen näki sotilaan kävelevän 

sillalla. Varpunen pyysi apua sotilaalta papunsa löytämiseksi, mutta sotilaskaan ei ollut 

ÙÈÔÅÉÓÔÙĘÈÁÌÕÉÎÅÎ ÖÁÁÎ ÊÁÔËÏÉ ÍÁÔËÁÁÎÓÁ ÔÕÈÁÈÔÁÅÎȟ Ȱ+ÕËÁ ÍÕËÁ ÖÁÒÐÕÓÔÁ ÁÕÔÔÁÉÓÉȩȱ. Seuraavaksi 

sillalle asteli kapteeni, mutta hänkään ei auttanut varpusta. Myös sillan yli kävellyt ministeri 

käveli varpusen ohi naurahtaen, tätä auttamatta. 

 

Nälkäisestä varpusesta alkoi tulla epätoivoinen. Hetken päästä sillalle asteli kuningas elefantin 

selässä ratsastaen. Varpunen oli varma, että saisi apua maan vaikutusvaltaisimmalta henkilöltä,  

mutta kuningas ei ollut kuulevinaankaan varpusen avunpyyntöä ja jatkoi matkaansa sanomatta 

sanaakaan. Varpunen istui alas alakuloisena ja paikalle asteli pian muurahainen kysyenȡ Ȱ-ÉËß 

ÈßÔßÎßȩȱȟ ÊÁ Öarpunen kertoi muurahaiselle, kuinka kaikki puusepästä kuninkaaseen olivat 

jättäneet huomiotta tämän avunpyynnöt kadonneen pavun löytämiseksi.  

 

Ȱ?Ìß ÈÕÏÌÉȱȟ ÓÁÎÏÉ ÍÕÕÒÁÈÁÉÎÅÎ ÊÁ ÌÉÓßÓÉȟ Ȱ-Å ÌĘÙÄßÍÍÅ pavun vielä jotenkinȢȱ Muurahainen 

kiipesi elefantin korvanjuureen ja antoi napakan ohjeen: Ȱ+ÅÒÒÏ ËÕÎÉÎËÁÁÌÌÅȟ ÅÔÔß ÅÔÓÉÉ ÖÁÒÐÕÓÅÎ 

http://www.nic.fi/~sherab/rukousmylly.htm


  

 

 
10 

ÐÁÖÕÎ ÔÁÉ ÍÅÎÅÎ ËÏÒÖÁÓÉ ÓÉÓßßÎ ÊÁ ÐÕÒÅÎ ÓÉÎÕÁȢȱ Kauhistuneena elefantti kääntyi kuninkaan 

suuntaan ja sanoiȡ Ȱ3ÉÎÕÎ ÏÎ ÐÁÒÁÓ ÁÕÔÔÁÁ ÖÁÒÐÕÓÔÁȟ ÔÁÉ ÍÉÎß ÈÅÉÔßÎ ÓÉÎÕÔ ÓÅÌßÓÔßÎÉȢȱ +ÕÎÉÎÇÁÓ 

hätkähti ja antoi välittömästi  ËßÓËÙÎ ÍÉÎÉÓÔÅÒÉÌÌÅȡ Ȱ!ÕÔÁ ÖÁÒÐÕÓÔÁ ÔÁÉ ÍÅÎÅÔßÔ ÔÙĘÓÉȦȱ -ÉÎÉÓÔÅÒÉ 

kutsui paikalle saman tien ËÁÐÔÅÅÎÉÎ ÊÁ ÓÁÎÏÉȡ Ȱ4ÅÅ ÍÉÔß ÔÁÈÁÎÓÁ ÖÁÒÐÕÎÅÎ ÐÙÙÔßßȟ ÔÁÉ ÏÌÅÔ 

ÏÎÇÅÌÍÉÓÓÁȢȱ +ÁÐÔÅÅÎÉ ËÕÔÓÕÉ paikalle sotilaan ja antoi hänelle ÔßÓÍßÌÌÅÅÎ ÓÁÍÁÎ ÏÈÊÅÅÎȡ ȱ4ÅÅ ÍÉÔß 

ÖÁÒÐÕÎÅÎ ÐÙÙÔßßȟ ÔÁÉ ÏÌÅÔ ÏÎÇÅÌÍÉÓÓÁȢȱ Sotilas meni puusepän luo ja komensiȡ Ȱ%ÔÓÉ ÖÁÒÐÕÓÅÎ ÐÁÐÕ 

tai minä hirtän sinut sillalta.ȱ 0ÕÕÓÅÐÐß ÅÔÓÉ papua puoli päivää ja pavun löydyttyä varpunen sai 

täyttävän ateriansa. 

 

Keskustelkaa tarinan herättämistä ajatuksista. Mikä oli tarinan opetus?   

 

4@8?ĢH@ĢJGGN?FG 
Olipa kerran paimentolaispoika nimeltään Kale, joka paimensi isäntänsä lampaita kylän lähistöllä 

sijaitsevassa pimeässä metsikössä. Päivät olivat pitkiä pojalle ja Kale tylsistyi laitumella. Hän 

viihdytt i itseään jutustellen koiralleen tai puhallellen paimenpilliin.  

 

Eräänä päivänä Kale istuskeli ja katseli lampaita ja hiljaista metsää. Kale muisteli miten isäntä oli 

neuvonut häntä huutamaan apua, mikäli tiikeri hyökkäisi lammaslauman kimppuun ja kyläläiset 

voisivat juosta apuun ja ajaa tiikerin pois. Tylsistynyt Kale päätti viihdyttää hieman itseään 

tekemällä jekun kyläläisille. Kale heilutti käsiään ylhäällä ja huusi kovalla äänellä kylää kohden 

Ȱ4ÉÉËÅÒÉȦ ÔÉÉËÅÒÉȦȱ ÊÁ ÁÉÖÁÎ ËÕÔÅÎ ÈßÎ ÏÌÅÔÔÉȟ ÈÕÕÔÏ keskeytti kyläläisten työt ja kyläläiset juoksivat 

laitumelle niin lujaa kuin jaloistaan pääsivät. Laitumelle saavuttuaan kyläläiset löysivät kuitenkin 

ainoastaan Kalen naureskelemassa jekulleen. Parin päivän päästä Kale toisti jekkunsa, huutaen 

jälleen kylän sÕÕÎÔÁÁÎ ËÏÖÁÌÌÁ ßßÎÅÌÌßȡ Ȱ4ÉÉËÅÒÉȦ ÔÉÉËÅÒÉȦȱ ja taas kyläläiset juoksivat paikalle vain 

löytääkseen pojan nauramassa heille. 

 

Sitten eräänä iltana, kun aurinko oli laskemassa metsän taakse ja varjot muodostuivat pimeäksi 

verhoksi laitumelle, hiipi  puskista laitumelle oikea tiikeri aikeinaan hyökätä lampaiden 

kimppuun. Kauhistuneena Kale lähti juoksemaan kohti kylää huutaenȡ Ȱ4ÉÉËÅÒÉȦ ÔÉÉËÅÒÉȦȱȟ Íutta 

kukaan ei juossutkaan apuun laitumelle. Kyläläiset kuulivat kyllä huudot, mutta ohittivat 

avunhuudot Kalen aiempien jekkujen perusteella. Tiikeri raateli suurimman osan 

lammaslaumasta ja sujahti saaliin kanssa takaisin metsään. 

 

Keskustelkaa tarinan herättämistä ajatuksista. Mikä oli tarinan opetus?   

 

NOUSU 4. LIIKKEELLE! 

Vielä muutamat portaat edessä ennen huipulle pääsyä! Ennen jyrkkä nousua kannattaa hieman 

kohottaa kuntoa, joten tässä nousussa teemana kuntoilu. Tehkää noususta vähintään yksi (1) 

aktiviteetti.  

 

/NJGKGJ?JJGĢQ\Ģ4@F@BB??JĢH@NGJ 
Aktiviteetin kuvaus:  Sudenpentu harrastaa liikuntaa ja haastaa itsensä.  

 

Voi ei! Jakit ovat karanneet ympäri Himalajaa! Auta Sherpoja saamaan jakit takaisin! Kulkekaa 

valitsemassanne taajamassa / ulkoilualueella / metsässä karttaan punaisella merkitty reitti 

saadaksenne kaikki jakit takaisin kotiin. Matkaa ei tarvitse edetä yhdellä kerralla, vaan sitä voi 

jakaa osiin tai pieniksi kotitehtäviksi kokousten välille. Kulkekaa kuitenkin osa matkasta myös 

yhdessä.  
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1 isompien punaisten pisteiden väli kartalla = 1 km kävelyä. Esim. Pokharasta Phadaan 1 km. 

Voitte merkitä yhteiseen karttaan lauman kävellyt kilometrit  ja pitää karttaa esillä kolon seinällä. 

Kartta löytyy tulostettavaksi ohjelmapaketin lopusta. 

 

/NJGKGJ??JJGĢR\Ģ4DBJ7;GGFG 
Aktiviteetin kuvaus:  Sudenpentu liikkuu, ilmaisee itseään ja kuuntelee muita. Kesto 1-2 h. 

 

Suunnitelkaa ja järjestäkää lauman oma kuntopiiri! Sudenpennut voivat yksin, pareittain tai 

pienissä ryhmissä suunnitella kuntoliikkeen, jonka he opettavat muille. Akela voi auttaa esim. 

jakamalla liikkeen suunnittelijoille kehonosan, joka tulisi ottaa liikettä suunnitellessa huomioon, 

jotta kuntopiiristä tulisi monipuolinen. Voitte käyttää mielikuvitusta myös vaikka retkellä ja 

yhdistää liikkeisiin vesiämpäreitä, juomapulloja, polttopuita tmv. Lopuksi liikkeet käydään 

yhdessä läpi ja kaikki pääsevät vuorollaan opettamaan liikkeen ja kokeilemaan toisten 

suunnittelemia liikkeitä.  

 

/NJGKGJ??JJGĢS\Ģ!@GNG88?d 
Aktiviteetin kuvaus:  Sudenpentu osallistuu lyhyelle haikille. 

 

Sudenpentu osallistuu päivähaikille eli lyhyelle vaellukselle. Ennakkovalmisteluissa käydään läpi, 

mitä on hyvä ottaa huomioon haikille lähtiessä, kuten turvallisuus, reitti ja varusteet.  

 

NOUSU 5. KEHITYSYHTEISTYÖ 

Vielä tovi niin ollaan huipulla! Vastaan kapeaa vuoristotietä pitkin kulkee sudenpentuikäisiä 

koululaisia. Lähdetään heidän mukaansa ja käydään tutustumassa nepalilaisten lasten arkeen. 

Tehkää tästä noususta vähintään kaksi (2) aktiviteettia.  

 

/NJGKGJ??JJGĢQ\Ģ/8ND8õE;;õ 
Aktiviteetin kuvaus : Sudenpentu tietää mikä on kehittyvä- ja kehittynyt maa, ja mitä eroa niillä 

on. Kesto 15 min. 

 

Pohditaan yhdessä mitä tarkoittaa kehittyvä maa ja kehittynyt maa. Mitä eroa niillä on? Onko 

Suomi kehittyvä - vai kehittynyt maa? Entä Nepal? Aktiviteetissa ei ole tarkoitus verrata maiden 

paremmuutta. Akelan tulee pitää huolta myös, että keskustelu käydään positiivisessa ja tasa-

arvoisessa hengessä ja muistuttaa, että kaikki maailman maat ovat yhtä arvokkaita.    

 

/NJGKGJ??JJGĢR\Ģ FG8@G=J@Ģ@FN?@ 
Aktiviteetin ku vaus: Sudenpentu tutustuu erilaiseen arkeen ja vertaa sitä omaan arkeensa. 

Sudenpentu tietää, että kaikkien maailman lasten elämä ei ole samanlaista. Sudenpentu käyttää 

luovuuttaan, esimerkiksi askartelemalla kuvakollaasin. Kesto 1 h. 

 

Sudenpennut tutustuvat nepalilaisten lasten arkeen videon avulla ja pohtivat yhdessä millaisia 

eroavaisuuksia on nepalilaisten ja suomalaisten lasten arkipäivissä. Aiheen pohjalta tehdään 

kuvakollaasi, piirros tai päiväkirjak irjoitu s. 

 

Erilaiset päivät ɀ lasten arkea Nepalissa-video (10 min), (viitattu 22.6.2018)  

https://www.youtube.com/watch?v=WjVhxevhmM0  

 

Apukysymyksiä  ja taustamateriaalia akelalle : 

Mitä tuntuisi, jos ei pääsisi kouluun? Mitä on eriarvoisuus ja miltä se tuntuu? 

Mistä eriarvoisuus johtuu? Miksi tyttöjä pääsee kouluun vähemmän kuin poikia? Miltä se tuntuu? 
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Lasten työllisyydestä Nepalissa: 

http://himalayanlearning.org/where -we-work/life -in-nepal/children/#childhood  

 

Lisää oppimateriaalia nepalilaisten lasten arjesta: (viitattu 15.8.2018) 

https://interpedia.fi/wp -content/uploads/sites/12/2015/02/oppimateriaali -fi.pdf 

 

/NJGKGJ??JJGĢS\Ģ4õMKõJNąĢN@GNNGĢ8@;=?JĢN7D8D@x 
Aktiviteetin  kuvaus:  Sudenpentu pohtii, miksi kaikki lapset eivät pääse kouluun ja minkälaisia 

seurauksia sillä on elämässä, jos kouluun ei pääse. Sudenpentu käyttää luovuuttaan ja erilaisia 

ilmaisun keinoja. 

 

Sudenpennut tekevät lyhyen näytelmän tai piirtävät siitä, mitä haluaisivat itse tehdä isona.  

Seuraavaksi sudenpennut tutustuvat nepalilaisten lasten arkeen Erilaiset päivät ɀ lasten arkea 

Nepalissa-videon (10 min) avulla, jonka jälkeen pohditaan yhdessä, toteutuisivatko 

sudenpentujen omat unelmat, jos he eivät kävisi koulua. Pohditaan myös, miksi kaikki lapset eivät 

pääse kouluun ja mitä siitä seuraa.  

 

Apukysymyksiä ja taustamateriaalia akelalle:  

Mitä tulevaisuuden unelmasi tarvitsevat täyttyäkseen?  

Toteutuisiko tulevaisuuden unelmasi, jos et kävisi koulua? Miksi? 

Mitä siitä seuraa jos ei pääsisikään kouluun? Miltä se tuntuisi? 

Miksi on tärkeää päästä kouluun? 

Miten koulunkäynti ja koulutus vaikuttaa tulevaisuuteen? 

Mitä hyötyä koulutuksesta on?  

 

Erilaiset päivät ɀ lasten arkea Nepalissa-video (10 min), (viitattu 22.6.2018)  

https://www.youtube.com/watch?v=WjVhxevhmM0  

 

Apukysymyksiä ja taustamateriaalia akelalle: 

Mitä siitä seuraa, kun pääsee kouluun? Mitä siitä seuraa, jos ei pääse kouluun? Miltä se tuntuisi? 

Miksi on tärkeää päästä kouluun? Miten se vaikuttaa tulevaisuuteen? 

 

Lasten kouluun pääsemisestä Nepalissa: 

https://int erpedia.fi/blog_post/lastensuojelujarjestelman-vahvistaminen-kansalaisjarjestojen-

kautta-nepalissa/ 

 

NOUSU 6. KANSAINVÄLINEN PARTIO 

Huippu häämöttää jo ja vastaan astelee huivikauloja! Tässä nousussa kurkistetaan partioon  

Nepalissa. 

 

/NJGKGJ??JJGĢQ\Ģ+@FJG7Ģ5?;@8G==@ 
Aktiviteetin kuvaus:  Sudenpentu tutustuu nepalilaiseen partiotoimintaan ja etsii 

samankaltaisuuksia sekä eroavaisuuksia niiden väliltä. Samalla tutustutaan Suomen ja Nepalin 

partiolaisten väliseen yhteistyöhankkeisiin. Kesto 1h 

 

Suomen Partiolaisten ja Nepalin partiolaisten yhteistyöhankkeista: 

https://www.partio.fi/suomen -partiolaiset/yhteistyo/kehitysyhteistyo/nepal/  

 

http://himalayanlearning.org/where-we-work/life-in-nepal/children/#childhood
https://interpedia.fi/blog_post/lastensuojelujarjestelman-vahvistaminen-kansalaisjarjestojen-kautta-nepalissa/
https://interpedia.fi/blog_post/lastensuojelujarjestelman-vahvistaminen-kansalaisjarjestojen-kautta-nepalissa/
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Eroja ja yhtäläisyyksiä voi tutkia esimerkiksi vertailemalla keskenään aktiviteetteja, partioasuja 

tai partiolupausta. Voitte käyttää mitä tahansa ilmaisun keinoa ɀ näytellä, piirtää, kirjoittaa.. Akela 

huolehtii, ettei tarkoitus ole vertailla paremmuudesta ja että pohdinta pysyy tasa-arvoisena.   

 

Apuna voi käyttää esimerkiksi seuraavia internet-lähteitä:  

 

YouTube-videoita Nepalin partiolaisten leireiltä: (viitattu 8.7.2018)  

https://www.youtube.com/watch?v=WGVFq7OaECg 

https://www.youtube.com/watch?v=ld8dziEaKus 

https://www.youtube.com/watch?v=vtFmqRVd3a4 

https://www.youtube.com/watch?v=291TAYWSK94 

 

Nepalin partiolaisten www -sivut: (viitattu 8.7.2018)  

http://nepalscouts.org/ 

 

Muita www -sivuja: (viitattu 8.7.2018)  

http://www.finland.org.np/public/default.aspx?contentid=332735&nodeid=35062

&contentlan=1&culture=fi-FI 

http://kv-partio.blogspot.com/2015/05/autetaan-nepalin-partiolaisia-

auttamaan.html 

 

NOUSU 7. #JAKITKARKAA 

JES! Onnittelut huipulle pääsystä! On aika ottaa selfie laumanne tuuletuksesta huipulla ja jakaa se 

Instagramissa #jakitkarkaa #spnepal2018. Tässä nousussa tutustutaan Suomen Partiolaisten 

Nepal2018 -projektiryhmän  matkaan sosiaalisen median kautta. Tästä noususta tehdään kaksi (2) 

aktiviteettia.  HUOM!  

 

/NJGKGJ??JJGĢQ\Ģj$+5?;@8R[QZ 
Aktiviteetin kuvaus:  Sudenpentu tutustuu SP:n Nepal2018 -ryhmän some-viestinnän kanaviin ja 

sisältöön. Tutustukaa myös muiden partiolaisten osallistumisesta Jakit karkaa! -ohjelmapaketin 

kautta tekemiin aktiviteetteihin. Tunnistatteko joukosta samoja aktiviteetteja kuin itse teitte?  

 

https://www.instagram.com/spnepal2018/ 

https://www.facebook.com/spnepal2018/ 

 

#jakitkarkaa #spnepal2018 @spnepal2018 

 

/NJGKGJ??JJGĢR\ĢjH@NGJN@FN@@ 
Aktiviteetin kuvaus:  Sudenpennut tutustuvat some:n pelisääntöihin ja jakavat nepalaiheisen 

kuvan Instagramiin hastagilla #jakitkarkaa. 

 

/NJGKGJ??JJGĢS\Ģ$7E?C@@=J? 
Aktiviteetin kuvaus : Sudenpennut tutustuvat some:n pelisääntöihin ja heittävät SP:n Nepal2018 

-ryhmälle haasteen sosiaalisessa mediassa ja seuratkaa kuinka Nepal2018-ryhmä vastaa 

haasteeseenne! (Huomioikaa, että SPNepal2018-ryhmän matkustusaika on loka-marraskuu 2018) 

 

Lähettäkää suunnittelemanne haaste, esim. ȱ(ÁÁÓÔÁÍÍÅ ͽÓÐÎÅÐÁÌςπρψ ËÅÒßßÍßßÎ ρππ ÒÏÓËÁÁ 

ÍÁÔËÁÎ ÖÁÒÒÅÌÌÁȱ ÊÁ ÏÌËÁÁ ÖÁÌÍÉÉÔÁ ÔÅËÅÍßßÎ sama haaste itse. Julkaiskaa haasteestanne kuva 

some:ssa ja tägätkää @spnepal2018, niin vastaamme haasteeseen! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=WGVFq7OaECg
https://www.youtube.com/watch?v=ld8dziEaKus
https://www.youtube.com/watch?v=vtFmqRVd3a4
https://www.youtube.com/watch?v=291TAYWSK94
http://nepalscouts.org/
http://www.finland.org.np/public/default.aspx?contentid=332735&nodeid=35062&contentlan=1&culture=fi-FI
http://www.finland.org.np/public/default.aspx?contentid=332735&nodeid=35062&contentlan=1&culture=fi-FI
http://kv-partio.blogspot.com/2015/05/autetaan-nepalin-partiolaisia-auttamaan.html
http://kv-partio.blogspot.com/2015/05/autetaan-nepalin-partiolaisia-auttamaan.html
https://www.instagram.com/spnepal2018/
https://www.facebook.com/spnepal2018/
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/NJGKGJ??JJGĢT\Ģ"?FNNDH@d 
Aktiviteetin kuvaus:  Sudenpennut tutustuvat some:n pelisääntöihin ja sosiaalisen median 

mahdollisuuksiin pitää yhteyttä ystäviin eri puolilla maapalloa. 

 

Seuratkaa SP:n Nepal2018 -ryhmän nepalinmatkan kulkua some:ssa ja lähettäkää ryhmälle tai 

sen osallistujille kysymyksiä tai terveisiä, tsemppejä tai mitä keksittekin! 
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SEIKKAILIJAT KARKAA! 
Ohjelmaosion tarkoituksena on tutustuttaa seikkailijat Nepalin luontoon, kulttuuriin ja 

partiolaisiin. Tavoitteena on, että seikkailija ymmärtää, että partiolaisia on kaikkialla maailmassa 

ja tutustua millaista olisi asua tai olla partiossa Nepalissa. Seikkailija ymmärtää millaista vastuuta 

voi itse ottaa ja kantaa maapallosta ja mitä kehitysyhteistyö tarkoittaa. Tutustukaa Suomen ja 

Nepalin partiolaisten väliseen kumppanuuteen ja yhteistyöhön. 

 

Jakit karkaa -ohjelmapakettia voi hyödyntää esimerkiksi seuraavien taitomerkkien tekemisessä ja 

tietysti tehdä myös muuten vain!  

 

Maailma ɀ ȱSeikkailija tietää, että partiolaisia on ympäri maailman. Hän tuntee 

ÔÁÒËÅÍÍÉÎ ÊÏÎËÕÎ ÖÉÅÒÁÁÎ ÍÁÁÎ ËÕÌÔÔÕÕÒÉÁȢȱ 

 

Kehitysyhteistyö ɀ ȱ3ÅÉËËÁÉÌÉÊÁ ÙÍÍßÒÔßßȟ ÅÔÔß ËÁÉËËÉ ÖÏÉÖÁÔ ÔÏÉÍÉÁ 

oikeudenmukaisemman maailman puolesta. Hän ymmärtää, että omilla valinnoilla 

ÏÎ ÖÁÉËÕÔÕÓÔÁȢȱ 

 

Kielentaitaja (osittain) ɀ ȱ3ÅÉËËÁÉÌÉÊÁ ËÉÉÎÎÏÓÔÕÕ ËÉÅÌÔÅÎ ÏÐÐÉÍÉÓÅÓÔÁ ÊÁ 

ÙÍÍßÒÔßßȟ ÅÔÔß ËÉÅÌÉÔÁÉÔÏ ÏÎ ÁÖÁÉÎ ÖÉÅÒÁÉÓÉÉÎ ËÕÌÔÔÕÕÒÅÉÈÉÎȢȱ  

 

Seikkailijaosio koostuu kaikille ikäkausille yhteisestä nousu 1. Nepal tutuksi -osiosta ja viidestä 

erilaisia aktiviteetteja sisältävästä noususta. Nousuja voi suorittaa kololla muutamien 

kokouskertojen aikana tai järjestää retken, leirin tai päivätapahtuman Nepal-teemalla.  

 

Aloittakaa noususta 1. ja edetkää matkallanne sen jälkeen tehden kustakin seuraavasta noususta 

1-2 aktiviteettia.   

 

Lähtekää mukaan koko Suomen laajuiseen Nepal-projektiin ja postatkaa parhaat palanne 

hastagein #jakitkarkaa #spnepal2018. Voitte seurata SP:n Nepal 2018 -ryhmän partiomatkaa 

Nepaliin Instagramissa @spnepal2018 ja Facebookissa Nepal 2018. 

 

NOUSU 2. LUONTO JA YMPÄRISTÖ 

 
/NJGKGJ??JJGĢQ\Ģ(@NGBĢEM8KGBJõĢl8?GNNG 
Keski-Aasian ylängöillä elävä jakki on aasialainen nautaeläin. Niitä elää sekä villinä vuoristossa 

että kesytettyinä nepalilaisten omilla mailla.  

 

Akti viteetin k uvaus: Leikkijät  miettivät ja harjoittelevat ensin omanlaisensa jakkimylvinnän. 

6ÁÌÉÔËÁÁ ÊÏÕËÏÓÔÁÎÎÅ ÖÁÐÁÁÅÈÔÏÉÎÅÎ ÌÅÉËËÉÊß ȰÐÁÉËÁÌÌÉÓÅËÓÉȱȟ ÊÏÎËÁ ÓÉÌÍßÔ ÓÉÄÏÔÁÁÎȢ 0ÁÉËÁÌÌÉÓÅÎ 

ÊÁËÉÔ ÏÎ ËÁÒÁÎÎÅÅÔ (ÉÍÁÌÁÊÁÎ ÖÕÏÒÉÓÔÏÏÎȢ -ÕÕÔ ÌÅÉËËÉÊßÔ ÅÌÉ ȰÊÁËÉÔȱ ÌÅvittäytyvät ympäri määriteltyä 

ÌÅÉËËÉÔÉÌÁÁȢ 6ÁÐÁÁÅÈÔÏÉÎÅÎ ÈÕÕÔÁÁȡ ȱ*ÁËËÉÎÉ ÍÉÓÓß ÏÌÅÔÔÅȩȱ ÊÁ ÏÓÏÉÔÔÁÁ ÓÏËËÏÎÁ ÊÏÎÎÅËÉÎ ÓÕÕÎÔÁÁÎ 

ÈÕÏÎÅÔÔÁȢ (ßÎÅÎ ÏÓÏÉÔÔÁÍÁÎÓÁ ȱÊÁËÉÎȱ ÔßÙÔÙÙ ÅÓÉÔÔßß ÏÍÁ ÍÙÌÖÉÎÔßÎÓßȢ *ÏÓ ÅÔÓÉÊß ÔÕÎÎÉÓÔÁÁ 

mylvijän, tulee tästä seuraava etsijä.  

 

/NJGKGJ??JJGĢR\Ģ.@?8J@EGB?B 
Himalajan vuoristo levittäytyy Tiibetin, Intian, Pakistanin, Bhutanin ja Nepalin alueelle. Himalaja 

on sanskritiksi (=kirjakielessä käytetty Intian sivistyskieli, vastaa Euroopan latinaa) (ÉÍàÌÁÙÁ, 
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jossa hima tarkoittaa 'lumi' ja  àÌÁÙÁ tarkoittaa 'koti'.   Suomessa ei ole vuoria (ellei Lapin 

tuntureita  ja Itä-Suomen vaaroja lasketa).  

 

Aktiviteetin k uvaus: Johtaja voi ottaa mukaan tyypillisiä vaellusvarusteita, joiden avulla 

aktiviteettia tehdään. Lisätkää varusteiden sekaan esim. kirjoittamalla tai piirtämällä, mitä olisi 

tärkeää lisätä varusteiden joukkoon Nepalin vaellusta varten.  

 

Esimerkkivarusteita vuoristovaellukselle: vedenpuhdistustabletti/vedensuodatin(puhtaan veden 

saatavuus vuoristossa huono), korkeat vaelluskengät (tukevat nilkkaa paremmin vaikeassa 

maastossa), sekä kesä- että talvivaatteet samalle vaellukselle (ilma kylmenee ylöspäin noustessa 

ja lämpötila erot voivat vaihdella +25 ja -15 asteen välillä), vaellussauvat (helpottavat kulkua ja 

keventävät nivelten rasitusta), kunnolliset aurinkolasit (UV-säteily paljon voimakkaampaa kuin 

Suomessa), jääkiipeilyvarusteet (yli 4000m noustessa), riippumatto voi olla turha, sillä puustoa ei 

välttämättä ole. Voitte keksiä myös muita, mitä tulee mieleen! 

 

Voitte myös pohtia, millaista maasto on Nepalissa, entä Suomessa? Minkälaisia varusteita 

tarvitaan mukaan vaellukselle Suomessa? Miten nämä eroavat Nepaliin mukaan otettavista? Mitä 

tulee ottaa huomioon noustessa korkealle merenpinnasta?  

 

/NJGKGJ??JJGĢS\Ģ"DJD=JDJ@@BĢ;@GN@88G=GGBĢN@=K?GCGB 
Aktiviteetin k uvaus: Seikkailijoille annetaan pareittain tai pienissä ryhmissä jokin Nepalilainen 

kasvi ja keino, jolla esitellään se toisille. Johtaja voi tulostaa kasveista tietoa etukäteen tai 

seikkailijat voivat itse hakea tietoa netistä älylaitteella. Olkaa luovia! 

 

Nepalilaisia kasveja:  

alppiruusu, orkidea, Intian lootus, bambu, intianmerantipuu, elefantinheinä         

 

Esitystapoja:  

näytelmä, posteri, sketsi, laulu, pantomiimi, alias.. 

 

NOUSU 3. RUOKA 

Tyypillinen  nepalilainen ateria koostuu mm. linssikeitosta, riisistä ja vihanneksista. Ruoka 

tarjoillaan usein niin, että eri ruokalajit  on jaettu erillisiin astioihin tai syvennyksiin lautasella. 

4ßÔß ÊÁÏÔÔÅÌÕÁ ËÕÔÓÕÔÁÁÎ ÓÁÎÁÌÌÁ ȱthaliȱȢ 

 

Ruokailu on Nepalissa tärkeä hetki perheen kanssa. Ruoan valmistukseen käytetään paljon aikaa 

ja syöminen on sosiaalinen tapahtuma. Nepalilainen ruoka saa vaikutteita mm. Intiasta ja 

Tiibetistä. Erilaisten mausteiden runsas käyttö on tyypillistä nepalilaisessa keittiössä.  

 

/NJGKGJ??JJGĢQ\Ģ5?;@8G8@G=?BĢFD7@BĢK@8EG=J@EGB?B 
Aktiviteetin k uvaus: Valmistakaa nepalilaista ruokaa. Joitakin reseptejä löydätte ohjelmapaketin 

lopusta ja lisää internetistä. Maistakaa rohkeasti uusia makuja ja vierailtakin tuntuvia aineksia! 

Lisähaastetta aktiviteettii n saatte kokeilemalla valmistaa valitsemaanne ruokaa trangialla. 

Muistakaa huomioida erityisruokavaliot! 

 
/NJGKGJ??JJGĢR\Ģ6@D=J?G:?BĢJDBBG=JD= 
Aktiviteetin k uvaus: Sammot suunnittelevat ja järjestävät maku- ja/tai hajutestin, jossa 

seikkailijat esim. maistellen silmät sidottuina tai suodatinpaperisista pussukoista / erilaisista 

purkeista haistellen yrittävät tunnistaa erilaisia Nepalissa käytettyjä mausteita. Voitte myös 
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askarrella hajumuistipelin, jossa purkissa oleva haju ja paperille kirjoitettu sana tai tulostettu 

kuva muodostavat parin. Muistakaa huomioida erityisruokavaliot! 

 

Yleisimpiä Nepalissa käytettyjä mausteita: valkosipuli, inkivääri, kumina, korianteri, kurkuma, 

muskotti, laakerinlehdet, mustapippuri, chili sekä mausteseos nimeltään graham masala (sisältää 

usein seuraavia: juustokumina, kardemumma, kaneli, korianteri, anis, fenkoli, neilikka, 

mustapippuri)  

 

/NJGKGJ??JJGĢS\Ģ,D7N@ND8JJDDFG 
Aktiviteetin k uvaus: Muodostakaa kaksi ryhmää, joissa suunnittelette ja harjoittelette 

näytelmän/sketsin niin , että toinen ryhmä tekee suomalaisesta 

ruokakulttuurista/ruokailu tilanteesta ja toinen ryhmä nepalilaisesta. Voitte ryhmän koosta 

riippuen muodostaa myös useamman pienen näytöksen, jotta saatte enemmän aihetta 

loppukeskusteluun. Esittäkää valmiit  näytelmät toisillenne.  

 

Keskustelkaa lopuksi ajatuksista, joita näytelmät herättivät. Ottakaa keskustelussa huomioon 

myös perheiden keskinäiset kulttuurierot, sekä se, ettei tarkoituksena ole kummankaan maan 

kulttuurin paremmuus, vaan ajatusten herättäminen ja keskustelu kulttuurieroista hyvässä 

hengessä. 

 

NOUSU 4. USKONTO:  

 
/NJGKGJ??JJGĢQ\Ģ,DN7D=8G;DJ 
Rukousliput ovat naruun kiinnitettyjä  eri värisiä n. 20cm x 20cm kokoisia lippuja. Alunperin ne 

kuuluvat buddhalaisuuteen. Rukouslippuja on ripustettu Nepaliin useisiin paikkoihin ja kun tuuli 

liehuttaa niitä, uskotaan sen vievän rukouksia eteenpäin. Rukoukset voivat olla lipuissa 

kirjoitettuina tai kuvasymbolein, mutta ne voivat olla myös pelkästään yksivärisiä. Tällöin lipun 

väri kertoo, minkä puolesta lippu vie rukousta eteenpäin. Lippuja on viittä  eri väriä, symboloiden 

viittä puhdasta valoa eli viittä Buddha-perhettä.  

 

Värit ja niiden symbolit:  sininen - taivas/avaruus 

             valkoinen - ilma/tuuli  

              punainen - tuli  

              vihreä - vesi 

             keltainen - maa 

 

Aktiviteetin k uvaus: Tutustukaa nepalilaisiin rukouslippuihin  ja niiden symboliikkaan. Käykää 

rukouslippujen värejä ja merkityksiä läpi pantomiimin avulla. Pantomiimissa seikkailijat esittävät 

vuorotellen, esimerkiksi pienissä ryhmissä, toisilleen eri rukouslippujen merkityksiä.  

 

Taiteilkaa omat rukousliput esimerkiksi ompelemalla tai askartelemalla. Voitte tehdä kukin omat 

tai rakentaa yhden yhteisen kolon seinälle muistuttamaan Nepalista.  
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/NJGKGJ??JJGĢR\Ģ,DN7D=EM88MJ 
Nepalissa vasenta kättä pidetään epäpuhtaana, sillä sitä käytetään wc-käynnin yhteydessä. Siitä 

syystä useita asioita saa tehdä lainkaan vasemmalla kädellä. Esimerkiksi Nepalissa partiolaiset 

kättelevät oikealla kädellä. Myöskään rukousmyllyihin tai -seiniin saa koskea vain oikealla 

kädellä. Myllyjä pyörittämällä lähetetään niihin kaiverrettuja rukouksia eteenpäin.  

 

Aktiviteetin k uvaus: Tutustukaa rukousmyllyihin ja -seiniin. Onko Suomessa mitään vastaavaa 

tai voisiko olla? Voitte myös leikkiä hippaa, jossa kiinni jäänyt jää seisomaan paikalleen 

molemmat kämmenet avoinna edessään. Hänet voi pelastaa läpsäyttämällä pelastettavan oikeaa 

kättä pelastajan oikealla kädellä. Jos kuitenkin toinen käyttää vahingossa väärää kättä, tietää se 

huonoa onnea ja molemmista tulee uudet kiinniottajat.  

 

NOUSU 5. KULTTUURI:  

 
/NJGKGJ??JJGĢQ\Ģå?F;@J 
£ÅÒÐÁÔ ÏÖÁÔ .ÅÐÁÌÉÓÓÁȟ Himalajan vuoristossa asuva alkuperäiskansa. Heidät tunnetaan erityisesti 

taitavina kiipeilijöinä ja he toimivatkin usein oppaina ja kantajina Himalajalla. Suomalaisesta 

saattaa tuntua hieman epämukavalta ja vieraalta maksaa toiselle omien varusteidensa 

kantamisesta, mutta todellisuudessa kantajan palkkaaminen tukee paikallista taloutta. Kantajat ja 

ÏÐÐÁÁÔ ÏÖÁÔ ÁÒÖÏÓÔÅÔÔÕ ÁÍÍÁÔÔÉËÕÎÔÁ .ÅÐÁÌÉÓÓÁȢ £ÅÒÐÁÔ osaavat ja jaksavat kantaa erittäin suuria 

ja/tai useiden kymmenien kilojen taakkoja otsahihnan varassa. 

 

Aktiviteetin k uvaus: Rakentakaa nepalilainen kantosysteemi esimerkiksi pitkää kangasuikaletta, 

huivia tai muuta pitkää ja riittävän leveää hihnaa käyttäen, ja kokeilkaa vuorotellen millaista olisi 

ÔÏÉÍÉÁ £ÅÒÐÁÎÁȢ Millaista kantaminen otsahihnan varassa on? On myös hyvä muistaa, ÅÔÔß £ÅÒÐÁÔ 

kantavat tällä tavalla taakkaa monta kilometriä päivässä, useina peräkkäisinä päivinä ja aina 

useiden tuhansien metrien korkeuteen.  

 

Huom!  Käyttäkää kokeilussa riittävän kevyttä taakkaa, esim. pehmolelua, maitotölkkiä tmv. 

Kantamiseen tottumattomalla niskalla ja tekniikkaa oppimattomana ei saa ja kannata kokeilla 

kantaa liian suurta taakkaa. 
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/NJGKGJ??JJGĢR\Ģ5?;@8l8@DJ@;?8G 
Aktiviteetin k uvaus: Voitte tulostaa pelilaudan (esim. A3-kokoisena) tai rakentaa se esimerkiksi 

hulahula-vanteita käyttäen tai hiekalle piirtäen maahan. Pelin tarkoituksena on lähettää 

seikkailijat matkalle halki Nepalin, jossa he pääsevät tekemään tehtäviä ja vastaamaan Nepal-

aiheisiin kysymyksiin. Mahdollisuuksien mukaan pelatkaa peliä kahden hengen joukkueissa. 

Pelilautapohja ja peliin liittyvät kysymykset ja tehtävät löytyvät ohjelmapaketin lopusta.  

 

/NJGKGJ??JJGĢS\Ģ.D7FG=J7JG? 
Nepalin liikenne näyttää suomalaisen silmään usein varsin hurjalta, osittain huonojen teiden 

takia. Tiet saattavat olla hyvinkin kapeita ja kiemurrella korkealla vuorenrinteitä. Nepalilaisilla on 

tähän käytössään turvakeino, jossa autossa jyrkänteen puolella istuu henkilö, jonka erityisen 

tärkeänä tehtävänä on katsoa ulos sivuikkunasta ja rummuttaa auton tai linja-auton seinää 

viestien kuljettajalle kuinka lähellä reunaa ollaan. Mitä nopeampaa tämä henkilö rummuttaa, sitä 

lähempänä ollaan vaarallista reunaa.  

 

Aktiviteetin k uvaus: Leikkikää leikkiä kissa-hiiri -tyylisesti. Valitkaa kaksi vapaaehtoista. Muut 

istuvat polvillaan lattialla tai tuoleilla jonoissa, jossa on aina kaksi rinnakkain. 

Leikkijöiden/tuolien väliin tulee jäädä joka suuntaan tilaa käden mitan verran. Sovitaan kumpi 

vapaaehtoisista lähtee ensiksi karkuun ja kumpi ottaa kiinni. Muut siirtävät sattumanvaraisesti 

vasenta kättään eteen ja sivulle luoden sokkeloa, jonka mukaan vapaaehtoiset pääsevät tai eivät 

pääse liikkumaan. Oikealla kädellä he rummuttavat jalkaansa ja viestivät rummutuksen 

nopeudella karkuun juoksijalle, kuinka lähellä kiinniottaja on.  

 

/NJGKGJ??JJGĢT\Ģ"?FK?JD87@Ģ5?;@8GGB 
Minkälainen olisikaan maa ilman omaa kieltä? Nepalissa käytetään länsimaalaisten aakkosten 

lisäksi $ÅÖÁÎàÇÁÒĂ -kirjoitusjärjestelmää.  

 

Aktiviteetin k uvaus: Johtaja tulostaa seikkailijoille  liitteenä olevan viisumin. 4ßÙÔÔßËßß ȰÖÉÉÓÕÍÉȱ 

ja esitelkää itsenne toisillenne nepalinkieltä käyttäen. Samalla tulee kerrattua faktatietoja 
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Nepalista, kuten pääkaupunki ja pinta-ala. Numeroita voi opetella esimerkiksi muistipelin avulla. 

Oppisitko sanomaan syntymävuotesi tai jopa puhelinnumerosi nepalinkielellä? 

 

 

 

 
NOUSU 6. KEHITYSYHTEISTYÖ 

 
/NJGKGJ??JJGĢS\Ģ"7G=J?BĢ@DJJ@EGB?B 
Himalajan vuoristoon kertyy vuosittain paljon roskia, varusteita ja ulostetta siellä käyvistä 

turisteista. Eräs siivousryhmä siivosi kampanjansa aikana jopa 18 tonnia jätettä ɀ tämäkin vain 

Everestin rinteiltä. Roskaaminen on iso ongelma myös muualla maailmassa.  

 

Aktiviteetin k uvaus: Keskustelkaa, miksi on tärkeää auttaa muita ja miten se liittyy  partioon? 

Miten voi itse auttaa pitkällä tähtäimellä tai joka päiväisissä asioissa (esim. kehitysyhteistyön 

mahdollisuudet, kotitöissä auttaminen, roskien kerääminen yms.)?  

 

Osallistukaa jonkin alueen siivoukseen lähiympäristössä ja toteuttakaa yhdessä 

roskienkeräystempaus tai koirankakkojen siivoustempaus. Koirankakat kuvaavat tässä 

aktiviteetissa ihmisten ulosteita Nepalin vuoristossa.  

 

Vaihtoehtoisesti voitte sopia, että seikkailijat hoitavat partiokokousten välissä 

roskienkeräystempauksen pareittain tai pienissä ryhmissä. Huomioikaa turvallisuus ja käykää se 

yhdessä läpi ennen keräystä!  

 

Aiheeseen voi tutustua lisää esimerkiksi seuraavien kirjoitusten  avulla (viitattu 15.8.2018) : 

https://yle.fi/uutiset/3 -10259552 ja https://www.is.fi/ulkomaat/art-2000000887812.html  

 

 

  

https://yle.fi/uutiset/3-10259552
https://www.is.fi/ulkomaat/art-2000000887812.html
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TARPOJAT KARKAA!  

Nepal 2010-ohjelmapaketin tarpojaosio on suunniteltu osaksi tarpojien valinnaisia aktiviteetteja 

ja pausseja. Nepal tutuksi -nousun jälkeen tarpoja tekee jäljellä olevista nousuista  

NOUSU 2. MINÄ VAELTAJANA 

Nepal on tunnettu vaellusreiteistään ja siellä käy valtava määrä turisteja vuosittain. Ehkä 

tunnetuin, mutta varsin haastava matkakohde on maailman korkein vuori Mount Everest (8 848 

m), jolle on kiivetty jo vuodesta 1953 asti. Tietysti vuori on ollut paikallisten tiedossa kauemmin. 

Nepal saa suurimman osan tuloistaan turismista. Siitä syystä paikallisten trekkifirmojen käyttö on  

paitsi suotavaa, myös erittäin tärkeää. Trekkifirmojen  kautta työllistyvät  myös paikalliset sherpat 

eli kantajat ja oppaat.  

  

/NJGKGJ??JJGĢQ\Ģ ĢA7JĢEMĢA?@Fd 
Vertailkaa ohjelmapaketin lopusta löytyviä varustelistoja (2 kpl) . Ovatko kaikki varusteet 

sellaisia, jotka tunnistatte? Voitte tutustua vieraampiin retkeilyvarusteisiin esimerkiksi internetin 

avulla. 

 

Pohtikaa millaisille vaelluksille kumpikin  sopisi parhaiten ja miksi? Mihin eri varusteita tarvitaan? 

Mihin listan varusteiden perusteella mahdollisesti vaelluksella varaudutaan? Mitkä varusteet 

toimivat ennaltaehkäisevästi joitakin vastaantulevia ongelmia ajatellen ja kannetaanko jotain 

varustetta turhaan? Jättäisittekö jotain pois? Mitä ja miksi?  

Luokaa vartionne mielestä yksi yhteinen, täydellinen varustelista vaellukselle Nepaliin. Käyttäkää 

luovuutta! Voitte esimerkiksi piirtää, askarrella tai kirjoittaa. 

 

/NJGKGJ??JJGĢR\Ģ$C?F;@J 
Tutustukaa Sherpoihin, etsikää vastaukset seuraaviin kysymyksiin ja pohtikaa yhdessä: 

 

Mitä sherpat olivat alkujaan? 

a) kylän viisaita tietäjiä, joilta kysyttiin neuvoa 

b) paimentolaiskansa, joka eli kauppaamalla suolaa 

c) köyhiä kastittomia 

 

Miksi oppaana toimivat Sherpat tienaavat paremmin kuin kantajina toimivat? 

Millainen on Sherpojen kantomenetelmä ja kuinka se eroaa eroaa  

esim. suomalaisesta tai afrikkalaisesta tavasta kantaa asioita?  

 

Sherpat pystyvät kantamaan? 

a) jopa oman painonsa suuruisen taakan 

b) jopa kaksi kertaa oman painonsa suuruisen taakan 

 

Mitkä asiat ovat Sherpojen elämäntavassa hienoja? Miksi? 

Entä mitkä asiat ajattelette heidän elämässään haasteellisiksi? Miksi? 

 

Lisätietoa voitte etsiä esimerkiksi seuraavilta sivuilta (viitattu 15.8.2018) 

http://natgeo.fi/kansat -ja-kulttuurit/tutkimusmatka/mika -on-serpa 

https://www.is.fi/ulkomaat/art -2000000753123.html 
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https://fi.wikipedia.org/wiki/%C5%A0erpat  

 

NOUSU 3. NEPALILAINEN RUOKA 

 
/NJGKGJ??JJGĢQ\Ģ5?;@8G8@GB?BĢN?GJJGą 
Tarpoja tutustuu vieraan maan ruokaperinteisiin. Tarpoja oppii kohtaamaan tietoisesti vieraasta 

kulttuurista tulevia asioita. 

  

Tarpoja tutustuu ulkomaalaiseen ruokaan valmistamalla ja maistamalla sitä itse. Yleisiä 

nepalilaisia raaka-aineita ruoanlaitossa ovat riisi, vehnä, maissi, linssi, tuoreet vihannekset ja 

erilaiset lihat (naudanlihaa Nepalissa ei syödä). Voitte etsiä reseptejä internetistä tai valita jonkin 

ohjelmapaketin lopusta löytyvistä ruokaohjeista.  

 

NOUSU 4. KEHITYSYHTEISTYÖ 

 

/NJGKGJ??JJGĢQ\Ģ5?;@8GBĢC@@=J??J 
Nepal on yksi maailman köyhimmistä maista, mikä on vaikeuttanut Nepalin 

kehitystä.  Tutustukaa seuraaviin ongelmiin Nepalissa, ja pohtikaa mitä te voisitte tehdä yksilöinä 

tai partioyhteisönä asioiden eteen. Voitte askarrella tietoiskuja posterin, lehtijutun tai lyhyiden 

näytelmien muodossa. 

 

Jäteongelmat: Kunnollista jätteenhuoltojärjestelmää ei ole. Nepalissa ei ole kaatopaikkoja, vaan 

roskakasoja saattaa olla siellä täällä, eikä lajittelua osata kunnolla. 

 

Hygienia: Hygieniataso Nepalissa on erittäin huono. Vesi ei usein ole puhdasta, jolloin kädet ovat 

likaiset, vaikka ne pesisi. Tämän vuoksi matkailijan kannattaa välttää tuoreita kasviksia ja 

hedelmiä. Välttääkseen vatsataudin kannattaa syödä kypsennettyä ruokaa. 

 

Chhaupad: Teini-ikäiset tytöt ja naiset eristetään kuukautisten ajaksi ja synnytyksen jälkeen 

yhteisöstään, sillä heidät nähdään tuona aikana epäpuhtaiksi. He nukkuvat ladoissa/pihavajoissa, 

joka on huomattava terveysriski. Monia naisia on kuollut mm. käärmeen puremiin ja kylmyyteen. 

Chhaupadista voit lukea lisää ohjelmapaketin lopusta tai etsiä lisätietoa internetistä.  

 

NOUSU 5. SOMENURKKA 

 

/NJGKGJ??JJGĢQ\Ģj$+5?;@8R[QZ 
Aktiviteetin kuvaus:  Tutustukaa SP:n Nepal2018 -ryhmän some-viestinnän kanaviin ja sisältöön. 

Tutustukaa myös muiden partiolaisten osallistumisesta Jakit karkaa! -ohjelmapaketin kautta 

tekemiin aktiviteetteihin. Tunnistatteko joukosta samoja aktiviteetteja kuin itse teitte?  

 

https://www.instagram.com/spnepal2018/ 

https://www.facebook.com/spnepal2018/ 

#jakitkarkaa #spnepal2018 @spnepal2018 

 

/NJGKGJ??JJGĢR\ĢjH@NGJN@FN@@ 
Aktiviteetin kuvaus:  Tarpojat tutustuvat some:n pelisääntöihin ja jakavat nepalaiheisen kuvan 

Instagramiin hastagilla #jakitkarkaa. 

https://fi.wikipedia.org/wiki/%C5%A0erpat
https://www.instagram.com/spnepal2018/
https://www.facebook.com/spnepal2018/
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/NJGKGJ??JJGĢS\Ģ$7E?C@@=J? 
Aktiviteetin kuvaus:  Tarpojat tutustuvat some:n pelisääntöihin ja heittävät SP:n Nepal2018 -

ryhmälle haasteen sosiaalisessa mediassa ja seuratkaa kuinka Nepal2018-ryhmä vastaa 

haasteeseenne! (Huomioikaa, että SPNepal2018-ryhmän matkustusaika on loka-marraskuu 2018) 

 

Lähettäkää suunnittelemanne haaste, esim. ȱ(ÁÁÓÔÁÍÍÅ ͽÓÐÎÅÐÁÌςπρψ ËÅÒßßÍßßÎ ρππ roskaa 

ÍÁÔËÁÎ ÖÁÒÒÅÌÌÁȱ ÊÁ ÏÌËÁÁ ÖÁÌÍÉÉÔÁ ÔÅËÅÍßßÎ sama haaste itse. Julkaiskaa haasteestanne kuva 

some:ssa ja tägätkää @spnepal2018, niin vastaamme haasteeseen! 

 

/NJGKGJ??JJGĢT\Ģ"?FNNDH@d 
Aktiviteetin kuvaus:  Tarpojat tutustuvat some:n pelisääntöihin ja sosiaalisen median 

mahdollisuuksiin pitää yhteyttä ystäviin eri puolilla maapalloa. 

 

Seuratkaa SP:n Nepal2018 -ryhmän nepalinmatkan kulkua some:ssa ja lähettäkää ryhmälle tai 

sen osallistujille kysymyksiä tai terveisiä, tsemppejä tai mitä keksittekin! 

 

/NJGKGJ??JJGĢU\Ģ!@@=J@JJ?8D 
Haastatelkaa partiolaista, jonka tiedätte olleen Nepalin matkalla syksyllä 2018. Tarjotkaa juttua 

vaikka lippukuntalehteenne tai lippukunnan blogiin. Kysykää haastateltavalta ainakin 10 

kysymystä, joihin haluatte saada vastauksen.  

  

Esimerkiksi: 

Miksi lähdit matkalle? 

Oletko aiemmin ollut vastaavalla matkalla? 

Mitä odotit eniten? 

Mitä odotit vähiten? 

Miten matka vastasi odotuksiasi? 

Miten Nepal erosi Suomesta? 

Mitkä olivat parhaat kokemasi asiat Nepalissa? 

Entä ikävimmät? 

Mihin ryhmään projektissa kuuluit (kehitysyhteistyö, viestintä, kansainvälisyys, 

vartionjohtaja)  ja mitä tehtäviä sinulle siinä kuului? 

Kenelle suosittelisit matkaa Nepaliin? Miksi? 

Lähtisitkö uudestaan Nepaliin? 
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SAMOAJAT KARKAA! 
Samoaja tutustuu Nepaliin, sen luontoon ja kulttuuriin. Samoaja pohtii retkeilijän eettisiä valintoja 

ja omia mahdollisuuksiaan vaikuttaa ympäristön, muiden ihmisten ja oman itsensä hyvinvointiin.  

 

Samoajaosion aktiviteetit soveltuvat esimerkiksi osaksi samoajaohjelman Tekoja pallomme 

hyväksi -taskua. Nepal tutuksi -nousun jälkeen samoaja tekee valitsemassaan järjestyksessä viisi 

(5) aktiviteettiä, joista ainakin yksi kuuluu Nousu 2. ja yksi Nousu 6. Muut aktiviteetit voi valita 

vapaasti mistä tahansa noususta. 

 

NOUSU 2. VAIKUTAN TEOILLANI JA VALINNOILLANI 

 
/NJGKGJ??JJGĢQ\Ģ+G?BJõ]ĢEDJJ@Ģ=DDFJ@ 
Turistien jälkeensä jättämät roskat aiheuttavat ongelmia Nepalin vuoristossa. Vuorilla jätteiden 

lajittelu ja kierrättäminen on vaikeaa ja siksi monet turistit jättävät roskansa maastoon. Etsikään 

aiheeseen liittyviä uutisia ja artikkeleita netistä. Meillä Suomessa jätteiden käsittely on viety 

melko pitkälle ja kierrättäminen on helpompaa, mutta silti sekin vaatii tietoa, valintoja ja tekoja 

toimiakseen ja onnistuakseen.  

 

Aktiviteetin kuvaus:  Tehkää vartionne kanssa jokin teko, joka edistää lippukuntanne tai 

lähialueenne siisteyttä tai jätteiden kierrätystä. Alla muutamia esimerkkejä: 

 

- Tehkää kololle lajittelupiste ja ohjeet sen käyttöön 

- Kerätkää roskia lähiympäristöstä 

- Menkää pitämään jollekin koululuokalle oppitunti tai järjestäkää teemapäivä 

kierrätyksestä 

- Ottakaa vastuullenne lippukunnan retken/leirin jätteiden lajittelu ja kierrätys 

 

/NJGKGJ??JJGĢR\Ģ!MKõ]Ģ;@C@ĢJDFG=EGĢ 
Nepal ja monet muut Aasian maat ovat kasvavia turistikohteita. Lisääntyvällä turismilla on sekä 

hyvät, että huonot puolensa kohdemaiden kannalta. 

 

Aktiviteetin kuvaus:  Pitäkää ÖßÉÔÔÅÌÙ ÁÉÈÅÅÓÔÁ ȱ(ÙÖß-paha turismiȱ. Pohtikaa turismin 

vaikutuksia useista eri näkökulmista, esimerkiksi Nepalin luonnon, ihmisten ja talouden kannalta. 

Jakautukaa vartiossanne kahteen ryhmään, joista toinen puhuu turismin puolesta ja toinen 

vastaan. Tutustukaa aiheeseen ja käyttäkää aikaa argumenttien valmisteluun. Internetistä löytyy 

tietoa aiheesta. Vartionjohtaja jakaa tarvittaessa puheenvuoroja, jotta kumpikin väittelyn osapuoli 

ja jokainen osallistuja pääsee ääneen.  

 
/NJGKGJ??JJGĢS\Ģ,?JN?G8GHõBĢ?N787AGB?BĢH@8@BHõ8NG 
Aktiviteetin k uvaus: Kootkaa vartionne kanssa ohjeet siitä, mitä on mahdollista ottaa huomioon 

eettisessä ja ekologisessa retkeilyvarusteiden valinnassa. Tutustukaa aiheeseen ensiksi internetin 

ja kirjallisuuden avulla. Esittäkää laatimanne ohjeet valitsemallanne tavalla. Voitte tehdä 

esimerkiksi YouTube-videon, blogikirjoituksen, posterin kolon seinälle tai jutun 

lippukuntalehteen. 
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Esimerkiksi tästä tekstistä on hyvä aloittaa aiheeseen tutustuminen: (viitattu 15.8.2018) 

https://medium.com/@partio/valitse -eettisesti-ja-ekologisesti-kest%C3%A4v%C3%A4-

retkeilyvaruste-585be57296e5 

 

NOUSU 3. NEPALIN KULTTUURI  

 

/NJGKGJ??JJGĢQ\Ģ5?;@8G8@GB?BĢFD7N@ 
Kuvaus: Valmistakaa nepalilaista ruokaa ja herkutelkaa. Kokeilkaa esimerkiksi jotain seuraavista: 

dahl-linssimuhennos, mangolassi, momot, naan-leipä tai chatamari. Esimerkkejä ruokaohjeista 

löytyy ohjelmapaketin lopusta. 

 

/NJGKGJ??JJGĢR\Ģ5?;@8G8@GB?BĢ8@DJ@;?8G 
Kuvaus: Pelatkaa nepalilaista Bagh Chal -lautapeliä. Ohjeet löytyvät ohjelmapaketin lopusta.  

 

/NJGKGJ??JJGĢS\Ģ5?;@8G8@GB?BĢDFC?G8D8@HG 
Kuvaus: Pelatkaa Nepalin kanssallisurheilulajia Kabaddia. Ohjeet löytyvät ohjelmapaketin 

lopusta.  

 

NOUSU 4. NEPALIN USKONTO 

 

/NJGKGJ??JJGĢQ\Ģ!GB:D8@G=DD= 
Suurin osa nepalilaisista on hindulaisia ja hindulaisuus on Nepalin virallinen valtionuskonto. 

 

Aktiviteetin kuvaus : Tutustukaa hindulaisuuteen ja siihen kuuluviin tapoihin. Pohtikaa sen 

jälkeen aihetta joko yhdessä keskustellen tai itsenäisesti kirjoittaen.  

 

Hindulaisuudesta löytyy tietoa esimerkiksi näiden linkkien kautta: 

www.uskontojenmaailma.fi/maailman-uskontoja/hindulaisuus 

https://peda.net/p/Ari.Laamanen/e 7lum/7isu/hindulaisuus  

 

Apukysymyksiä pohdinnan tueksi: 

Vertailkaa hindulaisuutta ja kristinuskoa. Mitä yhteistä uskonnoilla on?  

Mitkä ovat niiden suurimpia eroavaisuuksia? 

Mitä ajatuksia Karman laki herättää sinussa? 

Vertaa hindulaista aikakäsitystä länsimaiseen aikakäsitykseen.  

Miten ne eroavat toisistaan? 

Mitä ajatuksia kastijärjestelmä herättää?  

Voisiko suomalaisesta kulttuurista jollain tapaa jaotella ÅÒÉ ȰËÁÓÔÅÉÈÉÎȱ ËÕÕÌÕÖÉÁ 

ihmisiä? 

 

NOUSU 5. HAASTAN ITSENI! 

Valitkaa vartiollenne sopiva liikuntahaaste ja toteuttakaa sitä vähintään kuukauden ajan. Nepaliin 

lähtevä vaellusporukka on kohottanut kukin omaa kuntoaan yhdessä muun muassa seuraavilla 

kolmella liikuntahaasteella. Voitte valita niistä yhden tai keksiä oman haasteen. Muistakaa 

haastetta valitessanne, että tarkoituksena on kohottaa kuntoa yhdessä, hyvässä hengessä ja 

positiivisessa ilmapiirissä. Voitte suorittaa partiovuoden aikana myös useampia haasteita ja jakaa 
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osallistumisenne some:ssa #jakitkarkaa #spnepal2018. Voitte haastaa mukaan myös muiden 

lippukuntien samoajia tai vaikka lippukuntanne johtajiston! 

  

/NJGKGJ??JJGĢQ_Ģ4G87E?JFGC@@=J? 
Aktiviteetin k uvaus: Päättäkää vartiollenne kilometritavoite, jonka pyritte saavuttamaan 

kuukaudessa. Kilometritavoitetta elävöittää, jos kuvittelette matkan jonka yhdessä pyritte 

kulkemaan. Ehdittekö yhdessä taittaa esimerkiksi matkan Hangosta Nuorgamiin? Kilometrejä voi 

kartuttaa kävelemällä, pyöräilemällä, hiihtämällä ja juoksemalla. Jokainen vartion jäsen merkkaa 

omat kilometrit ylös ja niistä lasketaan vartion yhteinen kilometrimäärä. Kilometrien kertymistä 

voitte tarkastella esimerkiksi vartion kokouksissa ja piirtää karttaa vartion etenemisestä. Voitte 

myös sopia jonkin yhteisen palkinnon, jos saatte kilometritavoitteen täyteen määräajassa! 

 

/NJGKGJ??JJGĢR\Ģ+7FF@=C@@=J? 
Aktiviteetin k uvaus: Haasteen tarkoituksena on merkitä kertoja aina kun vartion jäsen valitsee 

portaat hissin sijaan tai käy tekemässä porrastreeniä. Valitkaa vartiollenne tavoite 

porrasnousujen määrästä ja yrittäkää saavuttaa se kuukaudessa. Käykää treenaamassa myös 

yhdessä, jos mahdollista. Voitte sopia jonkin yhteisen palkinnon, jos saatte tavoitteen täyteen 

määräajassa! 

 

/NJGKGJ??JJGĢS\Ģ#@BNDJD=C@@=J? 
Aktiviteetin k uvaus: Haaste kestää kuukauden ja se aloitetaan 10 sekunnin lankutuksella. 

Lankutusaikaa yritetään pidennetään joka päivä 2 sekunnilla. Jokainen vartion jäsen yrittää 

parantaa omaa ennätystään. Ennen haasteen aloittamista on hyvä tutustua oikeaan 

lankutusasentoon! 

 

/NJGKGJ??JJGĢT\ĢĲE@ĢC@@=J? 
Keksikää vartionne kanssa yhteinen vähintään kuukauden mittainen liikuntahaaste, joka 

kannustaa kaikkia vartion jäseniä liikkumaan. Sopikaa haasteelle yhteiset säännöt ja tavoite. 

 

NOUSU 6. KEHITYSYHTEISTYÖ 

 

/NJGKGJ??JJGĢQ\Ģ$J7;ĢJC?Ģ.G78?B>?d 
Aktiviteetin k uvaus: Tutustukaa WAGGGS:n maailmanlaajuiseen Stop the Violence ɀkampanjaan 

sekä Nepalin partiolaisten Stop the Violence ɀhankkeeseen. Tietoa löytyy osoitteista: 

 

www.wagggs.org/en/what -we-do/stop -the-violence/  

www.wagggs.org/en/what -we-do/st op-the-violence/get-involved/  

www.parempimaailma.partio.fi/  

 

/NJGKGJ??JJGĢR\Ģ4?=ND=J?88?B 
Aktiviteetin k uvaus: Lukekaa linkin takaa löytyvä uutinen: https://yle.fi/uutiset/3 -9716531 (viitattu 

14.8.2018) ja 7ÉËÉÐÅÄÉÁÎ ÁÒÔÉËËÅÌÉ ȰÃÈÈÁÕÐÁÄÉÓÔÁȱ ÏÓÏÉÔÔÅÅÓÔÁ: https://fi.wikipedia.org/wiki/Chhaupadi  

(viitattu 14.8.2018) tai tietoisku aiheesta ohjelmapaketin lopusta. Keskustelkaa tämän jälkeen 

ȱÃÈÈÁÕÐÁÄȱ-käytännöstä. Millä kaikilla tavoin se saattaa vaikuttaa tytön tai naisen elämään? Miltä 

tuntuisi elää yhteisössä, jossa käytäntö on voimassa? 

 

  

https://yle.fi/uutiset/3-9716531
https://fi.wikipedia.org/wiki/Chhaupadi
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VAELTAJAT KARKAA! 
 
NOUSU 2. VAIKUTAN YMPÄRISTÖÖN 

Vaeltaja ymmärtää olevansa osa globaalia ympäristöä ja että hänen toiminnallaan, valinnoillaan ja 

esimerkin näyttämisellään on suuri vaikutus ympäristöön. Vaeltaja osaa toimia kestävästi ja 

ympäristöä kunnioittaen. Vaeltaja löytää itselleen sopivia vaikutusmahdollisuuksia ja ratkaisuja 

ympäristön suojelemiseksi. Vaeltaja tutustuu erilaisiin ympäristöhaasteisiin ja 

mahdollisuuksiinsa vaikuttaa ympäristöön ja sen tilaan. 

 

/NJGKGJ??JJGĢQ\Ģ0?Ģ:7BcJĢC@K?Ģ;8@B?JĢ* 
Vaeltaja ymmärtää, ettei ilmastonmuutos ole ainoa suuri ympäristöongelma. Hän syventää 

tietojaan globaaleista kaikkia kansakuntia koskevista ympäristöriskeistä ja ymmärtää, että 

ympäristöasiat eivät kunnioita valtioiden rajoja. Vaeltaja tunnistaa mahdollisuuksiaan vaikuttaa 

asioihin.  

 

Aktiviteetin kuvaus:  Vaeltaja kertaa nykyiset tietonsa globaaleista ympäristöasioista ja 

ympäristön tilasta sekä niiden kehittymisestä. Hän selvittää, mitä kestävän kehityksen periaate 

tarkoittaa ja miten itse voi toteuttaa sitä omassa elämässään. Vaeltaja miettii omaa kantaansa ja 

asennettaan globaaleihin ympäristöongelmiin ja niiden ratkaisuihin sekä tarkkailee oman 

lähipiirinsä, esimerkiksi oman kotikuntansa, toimintaa kestävän kehityksen toteuttamiseksi. 

 

Vaeltaja tutustuu siihen, millaisia ympäristövaikutuksia Nepaliin matkaavilla turisteilla on. 

Vaeltaja pohtii millaisia ympäristöllisesti ja sosiaalisesti kestäviä kulutustapoja hän voisi ottaa 

huomioon ja käytäntöön matkustaessaan ja testaa niitä käytännössä.  

 
NOUSU 3. KESTÄVÄ KEHITYS 

Vaeltaja ymmärtää olevansa vastuussa omista päätöksistään ja valinnoistaan sekä niiden 

vaikutuksesta ympäristöön ja yhteiskuntaan. Vaeltaja tekee kestäviä valintoja ja osaa perustella 

ne. Vaeltaja ymmärtää puheen ja aikomusten eron aktiiviseen tekemiseen ja toimimiseen.  

 

/NJGKGJ??JJGĢQ\Ģ4?=JõKõĢND8DJJ@EGB?B_ 
Vaeltaja ymmärtää eri kulutustottumusten vaikutuksia ihmisiin ja ympäristöön sekä lähellä että 

kaukana. Vaeltaja osaa valita tuotteita, joiden vaikutus maapallon ympäristö- ja sosiaalisiin 

resursseihin on mahdollisimman kestävä. 

 

Aktiviteetin kuvaus:  Vaeltaja tutustuu kestävän kehityksen periaatteeseen ja tarkastelee omia 

kulutusvalintojaan kestävän kehityksen periaatteen kannalta matkustelun näkökulmasta. Vaeltaja 

tutustuu siihen, millaisia ympäristövaikutuksia Nepaliin matkaavilla turisteilla on. Vaeltaja pohtii 

millaisia ympäristöllisesti ja sosiaalisesti kestäviä kulutustapoja hän voisi ottaa huomioon ja 

käytäntöön matkustaessaan ja testaa niitä käytännössä.  

 
NOUSU 4. LAITETAAN LIKOON 

Vaeltaja uskaltaa laittaa itsensä likoon. Hän haastaa itsensä kokeilemalla jotakin uutta ja siirtyy 

pois mukavuusalueeltaan. Vaeltaja oppii löytämään omat rajansa ja ylittämään niitä.  
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/NJGKGJ??JJGĢQ\Ģ5?;@8?=?Ģ>DG=GB? 
Vaeltaja tunnistaa omia ruokaan liittyviä ennakkoluulojaan ja on valmis kohtaamaan niitä. 

 

Aktiviteetin kuvaus:  Vaeltaja tutustuu nepalilaisiin ruokiin ja miettii, mitä ennakkoluuloja 

hänellä on uusia ja erilaisia ruokalajeja kohtaan. Hän kohtaa ennakkoluuloja herättäviä 

ruokalajeja esimerkiksi valmistamalla niitä itse tai valitsemalla nepalilaisessa ravintolassa 

itselleen uudenlaista syötävää. 

 

/NJGKGJ??JJGĢR\Ģ(@NGJĢN@FN@@ 
Aktiviteetin kuvaus:  Vaeltaja kokeilee erilaisia nepalilaisia leikkejä, joista opettaa jonkin 

nuoremmille ikäkausille lippukunnan retkellä/leirillä/tapahtumassa.  

 

/NJGKGJ??JJGĢS\Ģ"G?ĢCDG;D88?Ģ@8N@@Ģ?B=GEEõG=?=JõĢ@=N?8??=J@Ģ 
Aktiviteetin kuvaus:  Jokainen Nepalissa matkaava tulee askeltamaan paljon portaita. 

Porraskävely on myös yksi hyödyllisimmistä arkiliikunnan muodoista, sillä se muun muassa lisää 

hapenottokykyä ja vahvistaa alaraajojen lihaskuntoa. Vaeltaja käyttää viikon ajan portaita hissien 

sijasta. Vaeltaja suunnittelee ja toteuttaa itselleen sopivan porrashaasteen ja päivittää 

osallistumisensa sosiaaliseen mediaan hastagilla #jakitkarkaa #spnepal2018 

 

Kokeile esimerkiksi jotain näistä; Peltsin 4 vko porrashaaste, Anna-lehden porraskävelyvinkit 

 
NOUSU 5. UUSI TAITO 

Vaeltaja osaa kehittää omia taitojaan ohjatusti ja itsenäisesti. Hän kartuttaa tietoaan, taitoaan ja 

tahtoaan tehdä asioita. Vaeltaja löytää itselleen sopivan tavan oppia uutta.  

Vaeltaja opettelee jonkin uuden taidon tai jotakin uutta vanhoihin taitoihin liittyen. Hän valitsee 

itseään kiinnostavan asian ja oppii jotain uutta. 

 

/NJGKGJ??JJGĢQ\Ģ5?;@8G8@G=?JĢNõ=GJMąJ 
Aktiviteetin kuvaus:  Vaeltaja tutustuu nepalilaisiin käsitöihin ja valitsee jonkin käsityötaidon, 

jonka haluaa oppia. Hän selvittää, missä taidon voi opetella tai mistä löytyy materiaalia taidon 

itsenäiseen opetteluun. Vaeltaja opettelee uuden taidon. 

 

Kokeile esimerkiksi jotain näistä; Rukousliput, kankaanvärjäys kasviväreillä, paperinvalmistus 

ja/tai kirjansidonta, ystävyydennauhat, rannekorut... 

 

              Kuva: Pixabay 

https://yle.fi/aihe/artikkeli/2017/10/23/osallistu-peltsin-porrashaasteeseen-4-viikon-treeniohjelma-portaisiin
https://anna.fi/hyvinvointi/liikunta/porraskavely-jopa-kyykkya-tehokkaampi-pakara-ja-reisilihastreeni-teholiikkeet-joilla-paaset-vauhtiin
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/NJGKGJ??JJGĢR\Ģ5?;@8G8@GB?BĢN?GJJGą 
Aktiv iteetin kuvaus:  Vaeltaja tutustuu nepalilaisiin ruokiin ja valitsee jonkin ruuan, jonka 

valmistuksen haluaa oppia. Hän selvittää, missä taidon voi opetella tai mistä löytyy materiaalia 

taidon itsenäiseen opetteluun.  

 
NOUSU 6. MAAILMANKATSOMUS 

Vaeltaja rakentaa omaa identiteettiään ja maailmankatsomustaan. Hän tunnistaa ja tiedostaa 

oman maailmankatsomuksensa olevan vain yksi näkemys muiden joukossa. Vaeltaja syventää 

ymmärrystään omasta maailmankatsomuksestaan tutustumalla itselleen vieraampaan 

maailmankatsomukseen. 

 

/NJGKGJ??JJGĢQ\Ģ!GB:D8@G=DD= 
Vaeltaja rakentaa omaa identiteettiään ja vahvistaa omia näkemyksiään. Hän arvostaa erilaisuutta 

ja ymmärtää että on monenlaisia ihmisiä ja maailmankatsomuksia sekä osaa toimia erilaisten 

ihmisten kanssa. Vaeltaja tunnistaa omia asenteitaan. 

 

Aktiviteetin kuvaus:  Vaeltaja tutustuu hindulaisuuteen, sekä siihen liittyviin arvoihin ja tapoihin. 

Vaeltaja kokeilee noudattaa viikon ajan jotain hindulaisuudelle tunnusomaista tapaa, esimerkiksi 

vegetarismia. Vaihtoehtoisesti vaeltaja voi tutustua hindulaisiin juhlapyhiin ja viettää hindulaista 

juhlaa partiokavereidensa kanssa.   

 

Lähde ja lisätietoja (viitattu 20.7.2018) 

https://estudio.edupoli.fi/moty/index.asp?id=722&kat=&sid=797&sub=Hindulaisuus&title=330

2 

 
NOUSU 7. KANSAINVÄLINEN PARTIO 

Vaeltaja ymmärtää olevansa osa kansainvälistä partioliikettä ja tietää millaisia kansainvälisiä 

mahdollisuuksia partio tarjoaa. Hän tietää miten toteuttaa kansainvälisyyttä myös kotimaassa. 

Vaeltaja osaa toimia yhteistyössä eri kansallisuuksista tulevien partiolaisten kanssa. 

 

/NJGKGJ??JJGĢQ\Ģ$J7;ĢJC?Ģ.G78?B>? 
Vaeltaja osaa ottaa selvää erilaisista kehitysyhteistyöhankkeista, niiden tavoitteista ja tietää, 

miten voi osallistua niihin. 

 

Aktiviteetin kuvaus:  Vaeltaja tutustuu WAGGGS:n maailmanlaajuiseen Stop the Violence ɀ

kampanjaan sekä Nepalin partiolaisten Stop the Violence ɀhankkeeseen (2017-). 

 

https://www.wagggs.org/en/what -we-do/stop-the-violence/ 

https://www .wagggs.org/en/what-we-do/stop -the-violence/get-involved/  

http://parempimaailma.partio.fi/  

 
 

  

https://www.wagggs.org/en/what-we-do/stop-the-violence/
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MATERIAALIA  

NEPALILAISIA RESEPTEJÄ 
)@C8l8GB==GEDC?BB7=ĢpTĢC8ąq 
 

Ainekset: 1  sipuli  

3 tl  kokonaista kuminaa 

3  laakerin lehteä 

0,5-1 purkki  paseerattuja tomaatteja 

2 tl  korianteria (jauhettuna)  

1 tl  kurkumaa (jauhettuna) 

2-3 tl  currymasalaa 

chilijauhetta (oman maun mukaan) 

4 dl  punaisia linssejä 

3  valkosipulin kynttä  

öljyä ja suolaa 

lisukkeeksi basmatiriisiä 

  

1. Kuullota sipuli öljyssä yhdessä kuminan ja laakerilehden kanssa. 

2. Kaada mukaan paseeratut tomaatit, sekoita. Lisää korianteri, kurkuma, currymasala ja 

chilijauhe. Anna kiehua n. 5 minuuttia. Kaada mukaan huuhdellut punaiset linssit ja anna kiehua 

kunnes linssit ovat pehmeät. 

3. Paista valkosipulin kynnet öljyssä kunnes ovat hiukan keltaiset. 

4. Kaada linssit kulhoon ja niiden päälle paistetut valkosipulit.  

Tarjoa riisin  ja/tai  naan-leivän kanssa. 

 

Lähde: http://www.gogreen.fi/reseptit/paaruokaa/dal -intialainen-linssisose/ (viitattu22.6.2018) 

 

+GB@@JJGEDC?BB7=Ģl8G=DN? 
 

Ainekset:  2 rkl  chiliöljyä 

1  kanelitanko 

2  laakerinlehteä 

1 tl  juustokuminaa 

3  kokonaista neilikkaa 

0,5 tl  kardemummaa 

sipuli  

1 cm pala  tuoretta inkivääriä  

1 tl  kurkumaa 

1 tl  suolaa 

200g  tuoretta pinaattia 

 

Kuori inkivääri sekä sipuli ja silppua ne hienoksi. Paista sipulisilppua ja mausteita hetki öljyssä. 

Silppua pinaatti pienemmäksi ja lisää pannulle. Hauduta pari minuuttia sekoitellen. Tarjoile 

lisukkeena. 

 

Lähde:(viitattu22.6.2018) 

http://www.virgino.fi/reseptit/paaruoat/802 -nepalilainen-pinaattimuhennos  

http://www.gogreen.fi/reseptit/paaruokaa/dal-intialainen-linssisose/
http://www.virgino.fi/reseptit/paaruoat/802-nepalilainen-pinaattimuhennos
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6@BA78@==GĢpTlVĢC8ąq 
 

Ainekset:  2 prk  säilykemangoa valutettuna (a 425/250 g) 

1/2 l  maustamatonta jugurttia 

1/2 dl  sokeria tai maun mukaan 

1-2 dl  maitoa 

  

Valuta mangot ja laita ne tehosekoittimeen. Lisää muut aineet ja pyöräytä tasaiseksi. Tarkista 

maku. Lisää tarvittaessa hieman sokeria. 

Kaada juoma korkeisiin laseihin ja tarjoa heti. 

 

Lähde: https://www.hellapoliisi.fi/juomat/mangolassi/  (viitatu22.6.2018) 

 

 

%C@Gl8@JJ? 
 

Ainekset:  7dl  vettä 

5dl  täysmaitoa 

n. 3rkl  sokeria 

7  neilikkaa 

2  kanelitankoa 

2  kardemumman palkoa (mustaa, mutta vihreäkin käy) 

9  kokonaista mustapippuria 

3 cm  tuoretta inkivääriä viipaleina (ei tarvitse kuoria) 

2 rkl  mustaa irtoteetä / 2 mustaa teepussia 

 

Laita vesi kattilaan mausteiden kanssa ja kiehauta. Anna kiehua hiljalleen n. 10 minuuttia, tai 

kunnes lientä on jäljellä n. 5 dl. Käännä lieden lämpö pois. Lisää joukkoon täysmaito ja musta tee. 

Hauduta kannen alla, lämpimällä levyllä n. kolme minuuttia ja tarkista maku. Jos sinulla on 

perinteinen rautalevy, voit laittaa levyn ja kattilan väliin haudutusritilän, ettei tee jatka 

kiehumista ja muutu maultaan kitkeräksi. Chailatte saa olla melko makeaa, jotta mausteiden maku 

nousee esiin teestä. Täysmaito tuo maut eri tavalla esille, mutta myös rasvattomampi maito käy. 

Siivilöi ja tarjoa lämpimänä. 

 

Lähde: (viitattu 22.6.2018) 

https://www.mtv.fi/lifestyle/makuja/reseptit /resepti/chai -maitotee/5676798   

 

  

https://www.hellapoliisi.fi/juomat/mangolassi/
https://www.mtv.fi/lifestyle/makuja/reseptit/resepti/chai-maitotee/5676798
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Ainekset: 2 dl  turkkilainen jogurtti  

2 dl  maito 

25 g  hiiva 

1 tl  suola 

2 tl  sokeri 

7 dl  vehnäjauho 

50 g  voita 

  voisulaa voiteluun 

 

Sekoita jogurtti ja maito keskenään. Lämmitä seos kädenlämpöiseksi. Lisää joukkoon hiiva, suola 

ja sokeri. Lisää joukkoon jauhot koko ajan sekoittaen. Lisää viimeiseksi joukkoon sulatettu voi. 

Kohota taikina kaksinkertaiseksi. Jaa taikina 12 osaan jauhotetulla pöydällä. Taputtele 4 palaa 

suoraan puhtaalle uuninpellille 2 -3 mm:n paksuisiksi soikioiksi. Älä käytä leivinpaperia! 

 

Paista leivät 275 asteessa uunin yläosassa 5 - 7 min. Kauli ensimmäisten leipien paistuessa 

pöydällä seuraavat 4 leipää. Siirrä ne kuumalle, uunista otetulle pellille. Paista. Paistoaika tällöin 

hieman lyhyempi. Voitele leivät paistamisen jälkeen voisulalla ja nauti! Lähde: Valio.fi  
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4@=KG=E7E7J 
 

Kuoritaikina:  3 kuppia  jauhoja 

1 rkl   öljyä 

1 kuppi  vettä 

ripaus  suolaa 

 

Täyte: 3 kupillista  vihanneksia hienoksi hakattuna 

(pinaattia, kukkakaalia, porkkanaa, herneitä, retiisiä, paprikaa)  

1 kupillinen  sipulia hienoksi hakattuna 

½ kupillista  ruohosipulia hienoksi hakattuna 

½ kupillista  tuoretta korianteria hienoksi hakattuna 

1 tl  murskattua valkosipulia 

1 tl  tuoretta ink ivääriä murskattuna 

½ tl   anisruohoa 

½ tl   kurkumaa 

1 tl   jauhettua mustapippuria 

3  tuoretta punaista chiliä hienoksi hakattuna 

1 kupillinen  (nepalilaista) paneer-juustoa, karkeaksi murskattuna 

2 rkl   kirkastettua voita 

½ tl   sarviapilaa 

½ tl   vesi-jauhoseosta suurustamiseen 

suolaa maun mukaan 

 

Taikina: 

Sekoita suuressa astiassa jauhot, öljy, suola ja vesi. Sekoita hyvin ja tasaiseksi. Anna seisoa 

puolisen tuntia peitettynä. Alusta taikina vielä hyvin ennen leipomista. 

 

Täyte: 

Kuumenna puhdistettu voi ja paista sarviapilaa kunnes se tummuu. Lisää sipulit ja paista kevyen 

vaaleanruskeiksi. Lisää kurkuma, valkosipuli, inkivääri ja chilit. Paista puoli minuuttia. Lisää 

vihannekset ja paista, kunnes ne hieman pehmenevät ɀ varo paistamasta vihanneksia liikaa. 

Suolaa ja pippuroi vihannessekoitus. Lisää juusto, ruohosipuli ja korianteri, sekoita hyvin. 

Suurusta vihannessekoitus ruokalusikallisella vesi-jauhoseosta. Sekoita tasaiseksi. Siirrä 

vihannesseos kulhoon, peitä ja anna seisoa jäähtyä vähintään tunnin ajan. 

 

Valmistus: 

Alusta vielä taikina ja jaa se palloiksi. Pyöritä pallot kämmenissä ympyräksi ja painele sitten 

kevyesti levyiksi jauhotetulla alustalla. Anna kohota vielä hetki ja kauli levyiksi. Jätä keskiosa 

paksummaksi kuin reunat. 

Täytä taikinalevyt valmiilla täytteellä. Muotoile nyyteiksi tiiviisti, jotta mehevyys säilyy. 

Kuumenna höyrykeitin ja voitele sen reunat öljyllä. Höyrytä vesihöyryssä noin kymmenen 

minuuttia ja tarjoa heti. 

 

Lähde: (viitattu  22.6.2018) 

https://www.maailmankuvalehti.fi/2004/4/lyhyet/resepti -nepalilainen-kasvismomo 

 

 

 

 

https://www.maailmankuvalehti.fi/2004/4/lyhyet/resepti-nepalilainen-kasvismomo
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%C@J@E@FGĢpQĢN;8q 
 

Ainekset:  1 dl  riisijauhoa 

0,5 dl vettä 

60 g  kypsää boilerin jauhelihaa 

1  kananmuna 

1  tomaatti viipaloituna 

korianterin lehtiä  

½ rkl  ruokaöljyä 

 

Maustamiseen:  suolaa, kurkumaa, chilijauhetta, valkosipulitahnaa,  

inkivääritahnaa, kuminaa 

 

Lisää jauhot veden joukkoon hitaasti sekoittaen. Seoksesta syntyy ohut taikina. Sekoita toisessa 

kulhossa kana ja mausteet keskenään. 

 

Kuumenna öljy pannulla. Asettele taikina pannulle ympyrän muotoon.  

Paista noin 3 sekuntia. Lisää kana-mausteseos pannulle taikinan päälle, niin että keskelle jää 

tyhjää tilaa. Paista noin 10 minuuttia kansi päällä. 

 

Riko kananmuna keskellä olevaan tyhjään tilaan. Ripottele korianterin lehtiä ja tomaattisiivuja 

päälle. Paista vielä noin 3-4 min. 

 

Lähde: www.thegundruk.com 

 

 
5?;@8G8@GB?BĢN@B@ 
 

Ainekset 1 kg kanan filettä 

3 kpl     keskikokoisia sipuleita 

4kpl      valkosipulin kynsiä 

2 cm      tuoretta inkiväärä 

2 kpl      chilipaprikoita  

300g      esikeitettyjä linssejä 

200g      maustamatonta jugurttia 

     ruokaöljyä (tai seesamöljyä) 

2 tl      suolaa 

2 rkl      paprikajauhetta 

1 rkl     kurkumaa 

1 rkl      juustokuminaa 

2 tl      jauhettua korianteria 

 

Silppua sipulit, valkosipuli, inkivääri ja chili pieniksi palasiksi ja kuullota ruokaöljyssä (seesamöljy 

lisää itämaista aromia) pannulla. Väriä ei ainesten tarvitse saada. Kaada kuullotetut ainekset 

isoon kattilaan. Lisää jugurtti, linssit ja mausteet. Sekoita. Laita kattila miedolle lämmölle. 

Paista kanat pannulla kypsiksi. Fileesuikaleet ovat helpompia syödä, mutta myös fileepihvit 

käyvät. Lisää kypsät kanat kattilaan kastikkeen sekaan. Maista kastiketta ja lisää tarvittaessa 

mausteita makusi mukaan. Anna hautua lämpimässä kastikkeessa muutaman minuutin ajan. 

Tarjoa jasmiini- tai basmatiriisin sekä naan-leivän kanssa. 

 

  

http://www.thegundruk.com/
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+@B??FĢN7=?8GĢÁĢ8?G;õHDD=J7@ĢJ7E@@JJGlN?FE@N@=JGNN??==@ĢpTĢ@BB7=J@q 
Huom! Itse tehty cashewmaito tekee Paneer kosilista ihanan täyteläistä. Eikä ole vaikeaa! 

Valmistusaika 20 min + haudutusaika 20 min 

 

Cashew-maito: 

1 dl  cashew-pähkinöitä 

2 dl  vettä 

 

Kastike: 

2  valkosipulin kynttä  

2 rkl  voita 

1 rkl  inkivääriä raasteena 

½ tl  kanelia 

½ tl  jauhettua neilikkaa 

1 tl  garam masalaa 

2 rkl  tomaattipyreetä 

400 g  tomaattimurskaa 

1 dl  kuohukermaa 

½ ɀ1 tl  suolaa 

1 tl  hunajaa 

 

300 g  leipäjuustoa 

 

1. Laita cashewpähkinät veteen likoamaan kastikkeen valmistumisen ajaksi. 

2. Hienonna valkosipulinkynnet ja paista kaksi minuuttia voissa paistinpannulla. Lisää inkivääri, 

mausteet ja tomaattipyree ja jatka paistamista kaksi minuuttia. Lisää tomaattimurska ja anna 

kastikkeen hautua miedolla lämmöllä noin 20 minuuttia. 

3. Aja cashewpähkinät liotusvesineen tasaiseksi joko blenderillä tai sauvasekoittimella. Lisää 

syntynyt cashewmaito ja kuohukerma pannulle. Anna kiehahtaa. 

4. Mausta kastike suolalla ja hunajalla. Leikkaa leipäjuusto kuutioiksi ja lisää paistinpannulle. 

Kuumenna kastiketta vielä noin 30 sekuntia niin, että leipäjuusto kuumenee mutta ei sula. Tarjoa 

heti keitetyn riisin kanssa. 
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NEPAL-LAUTAPELI 
"?CJõKõJĢH@ĢNM=MEMN=?JĢK@=J@DN=GB??B_ 
 

¶ Tervetuloa Katmanduun, Nepalin pääkaupunkiin! Olet lentokentällä ja sinun tarvitsee 

vaihtaa rahasi paikalliseen valuuttaan. Mihin valuuttaan vaihdat rahasi? 

 

Vastaus: Nepalin rupioihin.  

 

¶ Näet kadulla naisen, joka yrittää kantaa suurta jauhosäkkiä, mutta se on hänelle liian 

painava. Kadun toisella puolella myydään halvalla jakkeja, joten päätät auttaa naista ja 

ostaa sellaisen. Pääset harjoittelemaan kaupanteko taitojasi tinkimällä myyjältä sopiva 

hinta.  

 

Tehtävä: Toinen pareista esittää myyjää, myyjä voi pyytää esimerkiksi 5000 rupiaa ja ostaja 

yrittää saada hinnan 3000 rupiaan. 

 

¶ Olet torilla ja haluat ostaa hedelmiä. Tiedät että 1 Ό ÏÎ ÎȢ ρςπ ÎÅÐÌÁÌÉÎ ÒÕÐÉÁÁȢ /ÍÅÎÁÔ 

maksavat 40 nepalin rupiaa. Paljonko ne siis maksavat euroina?  

 

6ÁÓÔÁÕÓȡ πȟσσΌ 

Oikea vastaus: Onneksi olkoon saat nauttia makoisista omenoista! 

Väärä vastaus: Voi harmi, maksoit väärin. Joudut jatkamaan matkaa tyhjin vatsoin. 

  

¶ Vierailet hindulaisessa temppelissä. Temppelissä on rukousmyllyjä ja haluat pyöräyttää 

myllyllä rukouksesi matkaan. Kummalla kädellä pyörität myllyä?  

 

Vastaus: Oikealla kädellä.  

Oikea vastaus: Oikein! Kiitokseksi kunnioituksestasi paikallista uskontoa kohtaan saat uuden 

heittovuoron!  

Väärä vastaus: Oi voi, loukkasit paikallisia tietämättömyydelläsi, siirrythän  kaksi askelta 

taaemmas.  

 

¶ Sola, josta sinun tulisi kulkea on lumen peittämä. Odota yksi heittovuoro sen sulamista.  

 

¶ Oi voi! Lähditte vaellukselle ilman paikallista kantajaa tai opasta. Kaverisi lyyhistyy 

maahan vuoristotaudista uupuneena. Jatkaaksesi matkaa kanna hänet pikimmiten 

alemmas, missä ilmassa on enemmän happea ja kaverisi olo helpottuu. Toiminto: Kanna 

pariasi huoneen toiselta laidalta toiselle. 

 

¶ Hyvä sää suosii sinua ja haluaisit jatkaa matkaa. Pysähdy kuitenkin rauhassa ihailemaan 

Himalajan henkeäsalpaavia maisemia.  

 
Tehtävä: Muut joukkueet luovat still-kuvan maisemasta, josta vuorossa ollut pari ottaa kuvan.  
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¶ Tiesitkö, että Nepalin lippu on tietyn ominaisuutensa johdosta maailman ainoa lajiansa. 

Mikä tämä ominaisuus on? 

 

a) erikoinen väri  

b) erikoinen muoto 

c) erityisen vanha ikä 

 

Vastaus: b) erikoinen muoto. Nepalin lippu on maailman ainoa valtion lippu, joka ei ole 

nelikulmainen. Sen värit ovat punainen, sininen ja valkoinen ja se on otettu käyttöön vasta 1962. 

Lippu on muodostettu yhdistämällä Rana-dynastian eri sukuhaarojen hallitsijoiden viirit.  

 

¶ Nälkä yllättää ja haluat tutustua nepalilaiseen keittiöön  ja sen moniin makuihin. Mitä 

seuraavista voisit valita ruuaksesi? 

 

a) hampurilainen, ranskalaiset ja limu 

b) mangolassi, naan-leipä ja linssikeitto 

c) lohta, riisiä ja banaanismoothie 

d) naudanlihapata, porkkanat ja jäätelöä 

 

Vastaus: b), useat nepalilaiset suosivat (uskonnollisista syistä) kasvisruokaa. Myöskään 

kylmäketju ei erityisesti maaseuduilla mahdollista jäätelön pitoa valikoimassa. Lehmä on 

Nepalissa pyhä eläin, joten naudanlihaa ei syödä.  

 

¶ Kulkiessasi trooppisen monsuunivyöhykkeen läpi pääset näkemään mitä ihmeellisimpiä 

eläimiä. Mitä seuraavista kuitenkaan ET pääse näkemään? 

 

a) tiikeri  

b) leopardi 

c) karhu 

d) sarvikuono 

e) delfiini  

 

Vastaus: c), Nepalissa ei ole karhuja (paitsi kultapandoja), mutta usko tai älä, tämän pienen maan 

sisälle mahtuu listan kaikkia muita eläimiä aina sarvikuonoista tiikereihin ja joessa eläviin 

gangesindelfiineihin!  
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