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Vuoden 2018okakuussa 42 partiolaista ottaa Suomesta suunnan kohti Nepalia. Nepal
on sisdmaavaltio Aasiassa, Kiinan ja Intian valissa. Noin puolet Nepalinghastz
sijaitsee Himalajan vuoristossa ja noin puolet sen juurella. Nepalin alueella sijaitsee
huikeat kladeksan maailman kymmenesté korkeimmasta vuoresta. Suomen Partiolaiset
ja Nepalin Partiolaiset ovat toimineet kumppanuudessa jtuvifta lahtien, joten
ensimmainen eikd mydskaan viimeinen matka ole kyseessa. Tan& vuonna kompassi
osoittaa kohti Annapurnagonka korkein huippu kipuaa yli 8000m merenpinnasta.
Nepal 2018 ryhmén tavoitteena on saavuttaa Annapurna Base Camp (4130m).
Vaelluksen lisaksi matkalla tutustutaan paikalliseen kulttuuriin, partioon ja
kehitysyhteistydhon.

Taman vuotisen Nepalin pasthatkan ohella valmistumyds tamaohjelmapaketti,

jonka kautta jokainen suomalainen partiolainen paasee halutessaan osaksi Nepaliin
suuntautuvaa partiomatkaa. Osallistuminen on mahdollista kokouksissa omalla kololla
tai ryhman/lippukunnan retkella tai leirilla. Ohjelmapaketti tutustutbgallistujat
nepalilaiseen kulttuuriin, luontoon, ruokaan ja haastaa kokeilemaan uusia asioita seka
kohottamaan kuntoaan. Parhaita paloja omalta Nepalin matkalta on mahdollista jakaa
somessa.

Kuten vuorenhuippujen valloituskin, myds ohjelmapaketti koostilaisista housuista

ja niihin liittyvista aktiviteeteista. Vuorenvalloitus aloitetaan kaikille ikakausille
yhteisestd Nepal tutuksioususta, jonka jalkeen ryhma valitsee muista nousuista
itselleen sopivat aktiviteetit. Ohjelmapaketti solahtaa luontavalsaksi jokaisen
ikdkauden partimhjelmaa, jota tehddan nyt nepalilaisella twistilla. Sisupartiolaiset
voivat valita itselleen sopivimman sekoituksen eri nous(giite myos heittdytya aivan
villiksi ja kokeilla myds muiden ikékausien aktiviteettejal

Mika on teidan ryhman tapa osallistua Suomen Partiolaisten Nepal 2018
partiomatkalle?
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JAKIT KARKAA!

NOUSU 1. NEPAL TUTUKI

Tehkaa kaikki aktiviteetit tdsta nousta ja edetkaa sitten
ikékausiosioihin.

/| 87GIJD=@NJGKGJ??2JJG_
Johtajatulostaa Nepalin kartan ja leikkaa sen paloiksi.

Palat piilotetaan ympaéri koloa/sovittua aluetta jaosallistujat
etsivat ne.Osallistujat kokoavat kartan. Tunnistavatko he maan?
Pohtikaa yhdessa, mita tiedatte maastatukateen?

Misté haluaisitte saada tetdd enemman?

/I NJGKGJ??2JJGGQ\ G57?; @8

Tutustukaa Nepaliin valtiona. Selvittakaa vastaukset ainakin seuraaviin kysymyksiiNoitte tehda
aktiviteetin kirjastossa tai jarjestaa leikkimielisen tiedonhakukilpailun selvittédksenne
vastaukset. On lupa olla luovia

Missé Nepal sijaitsee?

Mika on Nepalin paakaupunki?

Mista tunnistaa Nepalin lipun?

Mika on Nepalin valuutta?

Mit& kieltd Nepalissa puhutaan?

Mik& on Nepalin valtiomuoto?

Kuka on Nepalin presidentti?

Mitk& ovat Nepalin 3. korkeinta vuorta?
Kuka on kuvasa?
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Vastauksetkysymyksiin ja lisatietoa Nepalista:

Paékaupunki: Kathmandu (n. 1milj. asukasta, 1/5 suomalaisista)

Valuutta: Nepalin rupia (NPR)

Viralliset kielet: nepalin kieli

Valtiomuoto: Liittotasavalta

Presidentti: Bidhya Devi Bhandari

Pinta-ala: 147 181kmz (vajaa puolet Suomen pintaalasta)

Vakiluku (2016): 28,98 miljoonaa fyli viisi kertaa suomen vakiluku)

Aikavyohyke: UTC +5.45 €li 3 tuntia 45 minuuttia edelld Suomen talviajasta ja

2 tuntia 45 minuuttia edellda Suomen keséajasta)

Nepal sijaitsee Aasian sisamaassa, Intian ja Kiinan Tiibetin valissa. Maa on vuoristoista, ja
maailman korkein vuoristo Himalaja sijaitsee Nepalin pohjoisosissa.

Himalajan kolme korkeinta vuorta korkeusjarjestyksessa ovat MounEverest (8848 m),
Kangchenjunga (8686 m) ja Lhotse (8516 m).

Kuvassa on Nepalin nykyinen, maan ensimmainen naispresidenBidhya Devi Bhandari.

Nepalon yksi maailman kdyhimmista valtioista. Ja sita koettelivakovat maanjaristykset
huhtikuussa 2015. Turismi on tarkeda Nepalin talouden kannalta ja senkin suosittu turistikohde
paitsi vuortensa, myds ystavallistenihmisten ansiosta Nepalistaon olemassa sanonta

6. ADAT EET 1 REAAORRT AT OEIi i REOOR EAOOAA
mutta palataan uudestaan ihmis OAT OOT EOE86

/| NIJGKGJ??JJGGR\ G. GG=DEG
Nepaliin matkaavat turistit tarvitsevat viisumin. Tulostakaa ja tayttdkaa ohjelmapaketin lopusta

I6ytyva Nepalin viisumi, jotta voitte matkustaa Nepaliin.

/ NJGKG GCBDIFEEDBE; ; @BDD =
Selvittakaa vasaukset seuraaviin kysymyksiin:

Kuinka paljon Nepalissa on partiolaisi&

Millaisia erityispiirteitd on Nepalin partiotoiminnassa?

Kuinka Suomen ja Nepalin partiolaisterkumppanuus alkoi ja mitdon yhdessa
tehty?

Mik& on Suomen Brtiolaisten Nepal 2018 -partiomatkan tarkoitus ?
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SUDENPENNUKARKAA!

Tervetuloa kiipeamaan Annapurnalle kanssamme! Kiipeaminen vuorelle koostuu yhteensa 8
noususta, joilla on jokaisella eri teerat. Vuorelle nouseminen on hyva aloittaa perusasioiden
oppimisesta, eli Nousustdl., jossa tutustutaan perustietoihin Nepalista. Nousu 1. on kaikille
ikékausille sama, |6ydat sen ohjelmapaketin alustdokaisessa nousussa on Nepalheisia
aktiviteetteja, joita tekemalla sudenpentupaasee tutustumaan mm. Nepalin kulttuuriin ja arkeen,
seka kayttamaan luovuuttaan. Aktiviteetit voi toteuttaa osana sudenpentujen maailrjglked, niin
kokouksissa kuin retkelld. Hyvda matkaa!

Sudenpentu oppii jotain uutta Nepalista ja sen kulttuurista, sudenpentu paasee kayttamaan
luovuuttaan, seka ymmartadettd maailmassa on erilaisia ihmisia ja kaikkien arki ei ole
samanlaista.

NOUSU 2. YMPARISTO

Vuoristojoki virtaa solisevaa vetta alas vuorilta, mutta mikés tuo sen mukana kulkeva punainen
juttu on? Tassa nousussa tutustutaan ymparistoon. Tehk&a vahintégiksi (1) aktiviteetti tasta
noususta.

IND GKGJ ??2J3BG®E: G=J @E7

O.TET OEEAATTAEOAI IR 1T ADPAI EIl AEOEOOA AE T1 A OEAI RERT
paassadNepalissa on myds kylia, joissa saattaa olla vain muutama hana koko kykiytossa.

Liséksi nepalin maaperassa on myrkyllistd arseenia, joka aiheuttaa msyopaa. Vetta Nepalissa

puhdistetaan yksinkertaisilla suodattimilla, vedenpuhdistustableteilla sek&eittamalla vetta.

Usein vetta saatetaan kayttadkunhan se nayttaa puhtaliad-periaatteella.

Aktiviteetin kuvaus: Sudenpentu rakentaa vedenpuhdistimen ja tutustuu veden puhdistamiseen.

Tarvikkeet: 1,51 limupullo
aktiivihiilta
lusikka
harsokangasta
hienoa hiekkaa
karkeaa hiekkaa
pikkukivia
suodatinpussi
kuminauha
mattoveitsi tai sakset
likaista vetta (voi tehda itse sekoittamalla variainetta ja maa ainesta)
pienia lapinakyvia kuppeja
puhelin/kamera

Ohje:
Varaaalussa sen verran likaettd, ettdaktiviteetin lopussa onvertailukohteita alkuperéisesta
likavedestd, aktiivihiili -likavedestéaseka suodatetustavedesta



PARTIO \
scout’

Aloita ottamalla likaista vetta lapinakyvaan purkkiin ja sekoita siihen pieni maara aktiivihiilta.
Jaté seos sivuun ja rakenna suodatin silla véalin. Seosta voi sekoitella aina valilla.

Leikkaa 1,51 pulo kahtia. Kierra korkki irti. Kadnna pullon yldosa ylésalaisin ja aseta se
limupullon alaosan péaélle. Nain saat suppilon ja astian.

Asettele suodatinpussi pullon ylaosan sisélle ja asettele pikkukivet sisdllBeuraavaksiasetellaan
karkea hiekka ja taméa paallehieno hiekka, seka viimeiseksharsokangasta.

Suodata aktiivihiili-likavesi varovasti suodattimen I&pi ja ota suodattunut vesi talteen.

Vertailkaa suodatettua aktiivihiili -likavetta, pelkkaa aktiivihiili -likavetta seka pelkkaa likavetta
kesken&n. Onko niissa var, haju tai sakeuseroja? Mistdanahdolliset erot johtuvat? Keskustelkaa
miksi puhdas vesi on tarkeaa?

/I NIJGKGJ?? KDGGEREEBERFBFE@ BGEMa=GJD7
Vuoristoturismin takia jatemaaratvuoristoissa ovat kasvaneet, jonka lisékdiierratys on
alkeellista ja monissa paikoissa jatteet laitetaan vain yhteen I4jaén tai piilotetaan vuorten soliin.

Aktiviteetin kuvaus: Sudenpentu tutustuu kierrattdmiseenja lajitteluun. Miten roskia lajitellaan
ja miké roska kuuluu mihinkin, miksi?Sudenpentu osallistuu kolon/retken/leirin  jatteiden
oikeanlaiseen lajitteluun. Mikali kololtanne puuttuu lajittelu, voitte luoda sinne lajittelupisteen
yleisimmille partiokokouksissa syntyville jatteille.

/ NJGKGJ??JJGGS\ G4AG?FFO6JM=; 8GKOJ
Aktiviteetin kuvaus: Sudenpennut jarjestavat kierratystapahtuman muille lippukunnan jasenille.
Sudenpentu tietdd mité on kierratys ja miksi se on hyddyllista.

Pohditaan miksi ei aina kannata ostaa uutta tavaraaekamiten ja missa voi kierrattaa
kayttokelpoisia tavaroita. Mita hyotya siitd on? Sdenpennut jarjestavat kierratysillan tai -viikon
muille lippukuntalaisille, jossa voi vaihtaa tarpeettoman ehjan tavaran, kuterkirjan tai lelun
johonkin itselleen uuteentavaraan. Tehkaa mainoksia ja kirjoittakaa ylés yhteiset séannot ja
ohjeet.

NOUSU 3. KULTTUURISKOKKI!

Paata huimaa jo, mutta se ei taida olla korkeus, vaan kulttuurishokki. Paras siis tutustua
nepalilaiseen kulttuuriin taman nousun myota. Tehkaa tasta nowsta vahintaankolme (3)
aktiviteettia.

/I NJGKGJ??2JJGGQ\ G"?C: 86BG5?; @8 G8 @G=J @GFD7 N@@d
Nepalilainen ruokakulttuuri muodostuu lahialueiden, kuten Tiibetildisestd, Thai ja Intialaisesta,

seka eri uskontojen ja etnisten ryhmien sekoittamisesta, seké Himalajalldytyvistd mausteista

jimbusta ja timarista. Nepalissa valtaosa vaesttsta on koyhid, jolloin lihaa ei ole usein tarjolla,

samoin valtaosa vaesttsta kuuluu hindulaiseen uskontokuntaan, jonka uskomusten mukaan

lehma on pyha eldin ja sitd kunnioitetaanNaudanlihaa ei siis syddaNepalissa

Nepalilainen arkiruoka koostuu usein riisista ja linssimuhennoksesta taikeitosta, sek& kauden
kasviksista, esimerkiksi pinaatista. Tarjolla on myds vehnasta tehtya leipdé. Ruuan jalkeen
tarjotaan usein teetéd. Tunnettu epalilainen juhlaruoka on momataikinanyytit, joiden sisélla on
lihaa ja kasviksa.
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Aktiviteetin kuvaus: Sudenpennut tutustuu nepalilaiseen ruokakulttuuriin valmistaen ja
maistellen nepalilaista ruokaa.Resepteja nepalilaisiin ruokiin 10ydéat ohjelmapaketn lopusta.
Kesto n. 23 h.

/I NIJGKGJ??JJIJGBGR8BGBBENGE®S G8 @G=
Aktiviteetin kuvaus: Sudenpentu tutustuu nepalilaisiin leikkeihinja leikkii niita . Loydat leikkeja
ohjelmapaketin lopusta ja halutessasi lisda internetista.

/I NJGKGJI®R?2?8QGBRKE&S8 @D B A

Ghungi on nepalilainen kuminauhoista tai kierratysmateriaaleistagsim. pyorarsisdkumista tehty
pallo. Pallolla pelataan pomputtelemalla sita jalan ulkosyrjallfa koskematta siihen kasin.
Tarkoituksena on saada mahdollisimman monta pomppua tai tiettyndara pomppuja putkeen
tiputtamatta palloa. Palloon saa kos&a kummallakin jalalla ja muilla kehin osillamutta ei késill&.
Pallolla voi myds tehdamuita temppuja jakisata kuka saa potkaistua korkeimmalle. Palloa voi
myos syotellakaverilta toiselle.

Aktiviteetin kuvaus: Sudenpentu/lauma valmistaa ghungirharjoittaen kddentaitoja ja tutustuu
Nepalin kulttuuriin pelaamalla nepalilaista pelid. Kesto 3@5 min.

Tarvikkeet:  rikkin &inen polkupydran sisékumitai muu vastaava elastinen materiaali
(chungin voi tehda my6s pienista kumilenkeista)
sakset
(narua)

Ohje:

LAEEEAA DPUEORT OEOREOI EOOA OEOI ET AOET EAO
Pujota kuminauhoja narun patkaan, kuten helmia, niin, etta siitd muodostuu litted pallo ja sido
tiukasti kiinni.

Lisdohjeita: (viitattu 22.6.2018)
https://vimeo.com/17484828
https://www.youtube.com/watch?v=N_YUCC42tA0&t=28s

I NJGKGJ??JJBGGT\ G, DN7D=8 G;

O20ET 601 EPOO 1 EAE O GsteHterfippelds ja SrdpierO#hidtdIE sel@ Eilmdlafa® E 1 R

vuoriston solissa. Tiibetinbuddhalaiset ovat vuosisatojen ajan ripustaneet rukouslippuja
koteihinsa ja henkisiin harjoituspaikkoihin tuomaan sinne hyvaa energiad.iput ovat varikkaita
kangassuikaleitajoihin on kirjoitettu mantroja ja pyhia lauseita seka piirretty hyvaenteisia
vertauskuvia. Tarkoitus on tasapainottaa luonnonelementteja ripustamalla liput tiettyyn
varijarjestykseen: keltainen, vihred, punainen, valkoinen ja sininen. Vérit kuvaavat maaest,

tuli-, ilma- ja tilaelementtid. Liput voivat estda karsimyksia, luonnonmullistuksia ja sairauksia
sekd muuntaa kielteisia voimia myonteisiksi. Liput auttavat luomaan sellaisia olosuhteita, joissa
ihmiset voivat eldé luonnon tasapainossarukousliput voidaan laittaa joko sisétiloihin tai
ulkoilmaan. Eniten hyotya lipuista on rakennuksen lansiseinustalla. Kun liput ripustetaan ulos, ne
aktivoituvat ja niihin kirjoitetut hyvat toivomukset kulkeutuvat tuulen mukana eri suuntiin.
Sanotaan, ettd kaikkiagita tama tuulen hengahdys koskettaa, suojelee lipun siséltama rukous
mm. sairauksia ja vaikeuksia vastaan. Siunaus vaikuttaa myos katseltaessa lipun kuvioita ja
rukousteksteja. Rukousliput tuovat onnea, pitkaé ikaa ja hyvinvointia lippujen ripustajalle ja
hanen laheisyydessaan oleilevillelipuissa usein kuvattu tuulihevonen on hyvan onnen, voiman ja
vapauden symboli. Jos energiaa on vahan ja kaikki tuntuu ylivoimaiselta, juuri silloin on oikea


https://vimeo.com/17484828
https://www.youtube.com/watch?v=N_YUCC42tAo&t=28s
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aika ripustaa rukouslippuja. Liput tasapainottavat elementtejéseka ymparistdssa etta kehossa.

AT AT 1T A OGAEARRT EATEEOOR EAOEI EOOOOA EAEEOORI BRI TR i

Léahde ja lisatietoa (viitattu 22.6.2018)http://www.nic.fi/~sherab/rukousmylly.htm

Aktiviteetin kuvaus: Sudenpentututustuu Nepalin kulttuuriin ja harjoittelee kadentaitojaan
valmistamalla kankaasta rukouslippujaKesto 1-1,5h.

Tarvikkeet:  narua
lankaa ja neuloja
saksia
sinistd, valkoista, punaista, vihreda ja keltaista kangaat
kompassi

Ohje:

Leikkaa kankaista n. 12cm x 12cm paloja. Voit aluksi tehda sabluunan paperista.

Ompele nelibn muotoiset palat naruun seuraavassa jarjestyksessa: sininen, valkoinen, punainen,
vihred ja keltainen.

Kun rukousliput ovat valmiit, katsotaankompassista ilmansuunnat ja ripustetaan lansi
seinustalle. toiseksi paras vaihtoehto on pohjoinen ja kolmanneksi eteld. Itaa tulisi valttaa.
Parhaiten liput toimivat ulkona, jolloin tuuli kuljettaa lippujen viestit.

/ NJGKGJ??2JJGGU\ G" @FGB7GJ @G5?; @8G=J @
Aktiviteetin k uvaus: Sudenpentu tutustuu nepalilaiseen kulttuuriinnepalilaisen kansantarinan
avullaja keskustelee siitaKesto 10-20 min.

. @F; D=?BGN@: 7BBDJG; @; D

Kauan aikaa sitten eli varpunen, joka oli erittéin siisti ja puhdas. Varpusen pesa oli aina tahraton
javarpunen oli aina itse peseytyneengennen ruokailua.Erddndaamuna varpunen Idysi pavun ja
iloitsi, ettei sen tarvinnut lahted etsiméan ruokaa naapuriststa. Varpunen laittoi pavun turvaan
sillalle ja laskeutui alas joelle peseytymaan, kuten tavallista, ennen ruokailua.

Kun varpunen palasi takaisin odottaen jo makoisaa aamiaista, ei papua nakynytenddmissaan.

Etsiessaan papuan varpunen naki puuseparkavelevan sillalla. Varpunernennahti puusepan luo

jasanoi:O/ 1 AT EOEATT1 OO0 PAPOT Eh Ol EOCBOBRAAGEHAA | ET OA 1 E
O A O b O iiaAtigpdubeppd jatkaen matkaasa Seuraavaksi varpunen naki sotilaan kavelevan

sillalla. Varpunenpyysi apuasotilaalta papunsaléytamiseksi, mutta sotilakaanei ollut

UEOAEOOUEEAI OET AT OAAT EAOQOEITE | AOEAAISGUaav@GEAEOAAT h
sillalle asteli kapteeni, mutta hdnk&an ei auttanuvarpusta. Myos sillan yli kavellyt ministeri

kaveli varpusen ohi naurahtaen, taté auttamatta.

Nélkaisestavarpusestaalkoi tulla epéatoivoinen. Hetken paasta sillalle asteli kuningas elefantin
selassa ratsastaeriVarpunen oli varma, etta saisi apua maan autusvaltaisimmalta henkil6lta,

mutta kuningasei ollut kuulevinaankaan varpusen avunpyynttga jatkoi matkaansa sanomatta
sanaakaan Varpunen istui alasalakuloisena ja paikalle asteli piatmmuurahainen kysyerd, O- E E R
ER ORI Reagparen kertdi mQurahaiselle kuinka kaikki puusepasté kuninkaaseen olivat

jattdneet huomiotta timéan avunpyynnét kadonneen pavun l6ytamiseksi.

0?21 R EOINCGH A EAETTAE EA | paO®G&EsNotedkind Muurghdide | 1 A
kiipesi elefantin korvanjuureen ja antoi napakan ohjeenO+ AOOT EOT ET EAAT 1 AR AOOR A


http://www.nic.fi/~sherab/rukousmylly.htm
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DAOGOT OAE 1 AT AT ET 00 AadhistinEeddpl&fantti kKaAntyEkindiedn OET OA 86

suuntaanjasana, O3 ET O1T 11 DPAOAO AOOOAA OAOPOOOAR OAE T EIR
hatkahti ja antoivélittomastt ER OEUT [ ET EOOAOEI 1 Ag O! OOA OAODPOOOA OA
kutsui paikalle samantienE ADOAAT ET EA OATTEq O4AA 1 EOR OAEAT OA O
ITCAI T EOOA8O paikaeGdlildah j anbbihan@li6R O1 1 1 AAT OAIT AT 1T EEAAT ¢

OAODPOT AT DPUUORR K Sotkasmeii pulsBpar 0@ Womdngidd GOABBOE OAOPOOAT b
tai mina hirtan sinut sillalta.d6 0 O & O AEpuB pudli@a/Ea ja pavun ldydytty&arpunen sai
tayttavan ateriansa.

Keskustelkaa tarinan herattamista ajatksista. Mika oli tarinan opetus?

4 @8 ?GH@GJ GGN?FG

Olipa kerran paimentolaigpoika nimeltadn Kale, joka paimensi isantédnsa lampaita kylakihistolla
sijaitsevassapimedssa metsikdssaPaivat olivat pitkia pojalle jaKaletylsistyi laitumella. H&n
viihdytt i itsedénjutustellen koiralleen tai puhallellen paimenpilliin.

ErdaéndpaivanaKaleistuskeli ja katselilampaita ja hiljaista metsaa. Kale muisteli miten isanta ol

neuvonut hanta huutamaan apua, mikali tiikeri hydkkaisi lammaslauman kimppuun ja kylalaet

voisivat juosta apuun ja ajaa tiikerin pois. Tylsistynyt Kal@&atti viihdyttaa hieman itseaan

tekemalla jekun kylalaisille. Kale heilutti késiaan ylhaalla jhuusi kovalla aanella kylad kohden

O4EEEAOEA OEEEAOEAG EkkskdtkyladistektgpOjahKylalaset juoksivetA OOEh E OO
laitumelle niin lujaa kuin jaloistaan paasivatLaitumelle saavuttuaan kylalaiset 16ysivat kuitenkin

ainoastaan Kalen naureskelemassa jekulleeRarin paivan paasta Kaleoisti jekkunsa, huutaen

jalleenkylan D01 OAAT ET OAIl | A EEGE&EKBgseubksitatphikaleAain

I6ytadkseen pojan nauramassa heille.

Sitten eréana iltana, kun aurinko oli laskemassa metsan taakse ja varjouodostuivat pimeéksi

verhoksi laitumelle, hiipi puskista laitumelle oikea tiikeri aikeinaan hydkatédlampaiden

kimppuun. KauhistuneenaKale lahti juoksemaarkohti kylad huutaenq, O4 EEEAOutdh OEEEAOEAG
kukaan ei juossutkaan apuun laitumelle. Kylaldiset kuulivat kylla huudot, mutta ohittivat

avunhuudot Kalen aiempien jekkujen perusteellaTiikeri raateli suurimman osan

lammaslaumasta ja sujahtsaaliin kanssatakaisin metsaan.

Keskustelkaa tarinan herattamista ajatuksista. Mika oli tarinan opetus?

NOUSU 4. LIIKKEELLE

Viela muutamat portaat edessa ennen huipulle paasya! Ennen jyrkkd nousua kannattaeman
kohottaa kuntoa, joten tass@ousussateemanakuntoilu. Tehk&éanoususta vahintdan yksi(1)
aktiviteetti.

INJGKGBQFIBEQR\? J GH@NGJ
Aktiviteetin kuvaus: Sudenperu harrastaa liikuntaa ja haastaa itsensa.

Voi ei! Jakit ovat karanneeympari Himalajaa! AutaSherpoja saamaarakit takaisin! Kulkekaa
valitsemassanne taajamassa / ulkoilualueella / metséssa karttagounaisella merkitty reitti
saadaksenne kaikki jakitakaisin kotiin. Matkaa ei tarvitse edetéd yhdella kerralla, vaan sitd voi
jakaa osiin tai pieniksi kotitehtaviksi kokousten vélille. Kulkekaa kuitenkin osa matkasta myos
yhdessa.
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1 isompien punaisten pisteiden vali kartalla= 1 km kavelya Esim. Pokharata Phadaan 1 km.
Voitte merkita yhteiseen lkarttaan lauman kavellyt kilometrit ja pitaa karttaa esilla kolon seinalla
Kartta 16ytyy tulostettavaksi ohjelmapaketin lopusta.

/ NJ GKGJ DBII7G GO FGA
Aktiviteetin kuvaus: Sudenpentu liikkuu, ilmaisee itseéé ja kuuntelee muita.Kesto 1-2 h.

Suunnitelkaa ja jarjestakddauman omakuntopiiri! Sudenpennut voivat yksin, pareittain tai
pienissa ryhmissasuunnitella kuntoliikkeen, jonka he opettavat muille Akela voi auttaa esim.
jakamalla liikkeen suunnittelijoille kehonosan, joka tulisi ottaa liikettéd suunnitellessa huomioon,
jotta kuntopiirista tulisi monipuolinen. Voitte kayttaé mielikuvitusta myos vaikka retkell ja
yhdistaa liikkeisiin vesiampareita, juumapulloja, polttopuita tmv. Lopuksi liikkeet kéayd&één
yhdessa lapi ja kaikki paasevat vuorollaan opettamaan liikkeen ja kokeilemaaoisten
suunnittelemia liikkeita.

[/ NJGKGJ??2JJGGS\ G! @GNG88?d
Aktiviteetin kuvaus: Sudenpentu osallistuu lyhyelle haikille.

Sudenpentuosallistuu paivéhaikille eli lyhyelle vaellukselle. Ennakk@almisteluissa kaydaan lapi,
mit& on hyva ottaahuomioon haikille l1ahtiessa, kutenturvallisuus, reitti ja varusteet.

NOUSU 5. KEHITYSYHTESTYO

Viela tovi niin ollaan huipullal Vastaankapeaa vuoristotieta pitkin kulkee sudenpentuikaisia
koululaisia. Lahdetaan heidan mukaansa jalydaantutustumassanepalilaisten lastenarkeen.
Tehk&a tasténousustavahintaénkaksi (2) aktiviteettia.

/I NIJGKGJ??2JJGGQ\ G/ 8ND8OGE; ; ©
Aktiviteetin kuvaus : Sudenpentu tietdd mika on kehittyvaja kehittynyt maa, ja mita eroa niilla

on.Kesto 15 min.

Pohditaan yhdessa mita tarkoittaa kehittyva maa ja kehittynyt maa. Mité eroa niilla on? Onko
Suomi kehittyva- vai kehittynyt maa? Enta NepalAktiviteetissa ei ole tarkoitus verrata maiden
paremmuutta. Akelan tulee pitda huolta myds, etté keskustelu kdydaan positiivisessa ja tasa
arvoisessa hengessa ja muistuttaa, etté kaikki maailman maat ovat yhté arvokkaita.

/I NIJGKGJ??JJGGR\ G FG8 @G=J @G@FN? @

Aktiviteetin ku vaus: Sudenpentu tutustuu erilaiseen arkeen ja vertasitd omaan arkeensa.
Sudenpentu tietda, ettd kaikkien maailman lasten elaméa ei ole samanlaista. Sudenpentu kayttaa
luovuuttaan, esimerkiksiaskartelemallakuvakollaasin.Kesto 1 h.

Sudenpennut tutustuvat nepalilaisten lastenarkeenvideon avullaja pohtivat yhdessé millaisia
eroavaisuuksia on nepalilaisten ja suomalaistelasten arkipéivissa.Aiheen pohjalta tehdaan
kuvakollaasi, piirros tai paivakirjak irjoitu s.

Erilaiset paivatz lasten arkea Nepalissavideo (10 min), (viitattu 22.6.2018)
https://www.youtube.com/watch?v=WjVhxevhmMO0

Apukysymyksia ja taustamateriaalia akelalle

Mita tuntuisi, jos ei paasisi kouluunMita on eriarvoisuus ja milta se tuntuu?
Mista eriarvoisuus johtuu? Miksi tyttdja paasee kouluun véhemman kuin poikia? Milté se tuntuu?
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Lasten tydllisyydesta Nepalissa:
http://himalayanlearning.org/where -we-work/life -in-nepal/children/#childhood

Lisda oppimateriaalia nepalilaisten lasten arjesta: (viitattu 15.8.2018)
https://interpedia.filwp -content/uploads/sites/12/2015/02/oppimateriaali  -fi.pdf

/ NJGKGILXZ®XMK GG GN@GNNEG8 @;, =?J GN7D8D @
Aktiviteetin kuvaus: Sudenpentu pohtii miksi kaikki lapseteivat paase kouluun janinkalaisia

seurauksia silla on elaméassdoskouluun ei padse Sudenpentu kayttaa luovuuttaan jaerilaisia
ilmaisun keinoja.

Sudenpennut tekevatyhyen naytelman tai piirtavat siitd, mitd haluaisivat itsetehdéaisona.
Seuraavaksi sdenpennut tutustuvat nepalilaisten lastenarkeen Erilaiset paivat z lasten arkea
Nepalissavideon (10 min) avulla, jonka jalkeenpohditaan yhdesséa toteutuisivatko
sudenpentujen omat unelmat, jos he eivat kéavisi koulua. Pohditaan myasiksi kaikki lapset eivat
paase kouluun ja mité siitd seuraa

Apukysymyksia ja taustamateriaalia akelalle:

Mité tulevaisuuden unelmasi tarvitsevat tayttyakseen?
Toteutuisiko tulevaisuuden unelmasi, jos et kavisi koulua? Miksi?
Mita siitd seuraa jos ei paasisikdan kouluun? Milté se tuntuisi?
Miksi on tarkeda paasta kouluun?

Miten koulunkéynti ja koulutus vaikuttaa tulevaisuuteen?

Mita hyotya koulutuksesta on?

Erilaiset paivatz lasten arkea Nepalissavideo (10 min), (viitattu 22.6.2018)
https://www.youtube.com/watch?v=WjVhxevhmMO0

Apukysymyksiéja taustamateriaalia akelalle
Mit& siitd seuraa, kun paasee kouluunMita siité seuraa, jos ei paase kouluun? Milta gentuisi?
Miksi on tarkeaa paasta kouluun? Miten se vaikuttaa tulevaisuuteen?

Lasten kouluun paasemisesta Nepalissa:
https://int erpedia.fi/lblog_post/lastensuojelujarjestelman-vahvistaminen-kansalaisjarjestojen

kautta-nepalissa/

NOUSU 6. KANSAINVALNEN PARTIO

Huippu hddmottaa jo ja vastaamstelee huivikauloja! Téassd nousussa kurkistetaan partioon
Nepalissa.

[/ NJGKGJ??20Q@EL50@8GGaF@ G

Aktiviteetin kuvaus: Sudenpentututustuu nepalilaiseen partiotoimintaan ja etsii
samankaltaisuuksia sek&roavaisuuksia niiden valiltd. Samalla tutustutaan Suomen ja Nepalin
partiolaisten valiseenyhteistybhankkeisiin. Kesto 1h

SuomenPartiolaisten ja Nepalin partiolaisten yhteistybhankkeista:
https://www.partio.fi/lsuomen -partiolaiset/yhteistyo/kehitysyhteistyo/nepal/
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Eroja ja yhtalaisyyksia voi tutkia esimerkiksi vertailemallakeskendanaktiviteetteja, partioasuja
tai partiolupausta. Voitte kayttda mita tahansa ilmaisun keinog naytella, piirtda, kirjoittaa.. Akela
huolehtii, ettei tarkoitus ole vertailla paremmuudesta ja ettd pohdinta pysyy tasarvoisena.

Apuna voi kayttddesimerkiksi seuraavia internetlahteita:

YouTubevideoita Nepalin partiolaisten leireilta: (viitattu 8.7.2018)
https://www.youtube.com/watch?v=WGVFq70aECqg
https://www.youtube.com/watch?v=Id8dziEaKus
https://www.youtube.com/watch?v=vtFmgRVd3a4
https://www.youtube.com/watch?v=291TAYW SK94

Nepalin partiolaisten www -sivut: (viitattu 8.7.2018)
http://nepalscouts.org/

Muita www -sivuja: (viitattu 8.7.2018)
http://www.finland.org.np/public/default.aspx?contentid=332735&nodeid=35062
&contentlan=1&culture=fi-Fl
http://kv-partio.blogspot.com/2015/05/autetaan-nepalin-partiolaisia-
auttamaan.html

NOUSU 7. #JAKITKARKAA

JES! Onnittelutuipulle paésysta!Onaika ottaaselfie laumanne tuuletuksesta huipullga jakaa se
Instagramissa #jakitkarkaa #spnepal2018Tassa nousussa tutustutaalsuomen Partiolaisten
Nepal2018-projektiryhmén matkaan sosiaalisen median kautta. Tast& noususta tehdaan kak)
aktiviteettia. HUOM!

/ NJ GK GJj 2$?7+J5J?G GAB8\RG QZ
Aktiviteetin kuvaus: Sudenpentu tutustuu SP:n Nepal201&yhman some-viestinnan kanaviin ja

sisaltoon. Tutustukaa myds muiden partiolaigen osallistumisesta Jakit karkaatohjelmapaketin
kautta tekemiin aktiviteetteihin. Tunnistatteko joukosta samoja aktiviteetteja kuin itse teitte?

https://www.instagram.com/spnepal2018/
https://www.facebook.com/spnepal2018/

#jakitkarkaa #spnepal2018 @spnepal2018

/ NIJGKGJ??JJGGR\ G HONGJ N@QF N@@
Aktiviteetin kuvaus: Sudenpennut tutustuvat somen pelisdantdihin ja jakavatnepalaiheisen

kuvan Instagramiin hastagilla#jakitkarkaa.

/I NJGKGJ??2JJGGS\ G$S7E?C@@=J "7

Aktiviteetin kuvaus : Sudenpennut tutustuvat some:npeliséantéihin ja heittdvat SPn Nepal2018

-ryhmaélle haasteen sosiaalisessa mediassa ja seuratkaa kuinka Nepal2d¢Bma vastaa

haasteeseane! (Huomioikaa, ettd SPNepal2018/hméan matkustusaika on lokemarraskuu 2018)
Lahettakadsuunnittelemannehaaste, esimé ( AAOOAT I A 2 O0PT APAl ¢nmpy EAORRI RR
i AOGEAT OAOOAI T A6 E A samh tiadstitseOilknisk&nBadsteestrAnidva R R 1

somessa ja tagatkaa @spnepal2018, niin vastaamme haasteesken
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/| NJGKGJ??2JJGGT\ G"?FNNDH@d
Aktiviteetin kuvaus: Sudenpennut tutustuvat some:npelisdéantoéihin ja sosiaalisen median
mahdollisuuksiin pitaa yhteytta ystaviin eri puolilla maapalloa.

Seurakaa SPn Nepal2018-ryhman nepalinmatkan kulkua some:ssga lahettdk&aa ryhmalle tai
sen osallistujille kysymyksia tai terveisig tsemppeja tai mita keksittekin!
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SEIKKAILIJATKARKAA!

Ohjelmaosiontarkoituksena on tutustuttaa seikkailijat Nepalin luontoon,kulttuuriin ja
partiolaisiin. Tavoitteena on, ettdseikkailija ymmartaa, etta partiolaisia onkaikkialla maailmassa
ja tutustua millaista olisi asua taiolla partiossa Nepalissa. Seikkailija ymmartaénillaista vastuuta
Voi itse ottaa ja kantaa maapallostga mité kehitysyhteisty6 tarkoittaa. Tutustukaa Suomen ja
Nepalin partiolaisten valiseenkumppanuuteen jayhteistyohon.

Jakit karkaa-ohjelmapakettia voi hyddyntaa esimerkiksi seuraavien taitomerkkientekemisessa ja
tietysti tehda myds muuten vain!

Maailma z dSeikkailija tietaa, etta partiolaisia on ympéri maailman. Han tuntee

OAOEAI T ET ETTEOI OEAOAAT [ AAT EOI OOOOOEAS8DO
Kehitysyhteistyo 706 3AEEEAEI EEA Ui i ROORRh AOOR EAEEEE ¢
oikeudenmukaisemman maailman puolesta. Han ymmartaa, etta omillalinnoilla

I'T OAEEOOOOOAS8O

Kielentaitaja (osittain) z06 3SAEEEAEI EEA EEETTT1 O0O0OO0 EEAI OAT 1
Ui i ROORRR AOOR EEAI EOAEOT 11 AOAET OEAOAEOQOEE
Seikkailijaosio koostuu laikille ikdkausille yhteisesta rousu 1. Nepal tutuksiosiosta ja viidesta
erilaisia aktiviteetteja siséltavastanoususta. Nousujavoi suorittaa kololla muutamien
kokouskertojen aikanatai jarjestaa retken, leirin tai paivatapahtuman Nepateemalla.

Aloittakaa noususta 1ja edetkaa matkallanne sen jalkeetehden kustakin seuraavastanoususta
1-2 aktiviteettia.

Lahtekdamukaankoko Suomen laajuiseen Nepgbrojektiin ja postatkaaparhaat palanne

hastagein #jakitkarkaa #spnepal2018. Voitte seurata SP:n Nepal 281ryhmén partiomatkaa
Nepaliin Instagramissa @spnepR018 ja Facebookissa Nepal 2018.

NOUSU 2. LUONTO JA YPARISTO

/' NJGKGJ??2JJGGQR CGECNNMN&GBGEM8 KGBJ 06 G
Keski-Aasian ylangoilla elavaakki on aasialainen nautaelain. Niita elaa seka villina vuoristossa

ettd kesytettyina nepalilaisten omilla mailla.

Akti viteetin k uvaus: Leikkijat miettivat ja harjoittelevat ensin omanlaisensa jakkimylvinnan.

6 Al EOEAA ET OEI OOATT A OADPAAAEOI ET AT 1 AEEEEER ODAEEAI
EAEEO 11 EAOATTAAO (EIAI AEAT \ndiyatyd@iii mdaeltya OO0 1 AEEE
1 AEEEEOEI AA8 6ADPAAAEOT ET AT EOOOAAd o6*AEEETE [ EOOR 1
EOTTAOOA8 (RTAT 101 EOOAI AT OA G6EAEET 6 ORUOUU AOEOORT

mylvijan, tulee tasta seuraava etsija.
/| NJGKGJ??JJGGR\ G. @?8J @QEGB?B

Himalajan vuoristo levittaytyy Tiibetin, Intian, Pakistanin, Bhutanin ja Nepalin alueelle. Himalaja
on sanskritiksi (=kirjakielessa kaytetty Intian sivistyskieli, vastaa Euroopan latinaaj ET1 a | AUA
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jossahima tarkoittaa 'lumi' ja & 1 Atasklittaa 'koti'. Suamessa ei ole vuoria (ellei pin
tuntureita ja Itd-Suomen vaarojdasketa).

Aktiviteetin k uvaus: Johtaja voi ottaa mukaan tyypillisia vaellusvarusteita, joiden avulla
aktiviteettia tehdaan. Lisatkaéa varusteiden sekan esim. kirjoittamalla tai piirtamalla, mita olisi
tarkeaa lisata varusteiden joukkoon Nepalin vaellusta varten.

Esimerkkivarusteita vuoristovaellukselle: vedenpuhdistustabletti/'vedensuodatin(puhtaan veden
saatavuus vuoristossa huono), korkeat vaelluskegat (tukevat nilkkaa paremmin vaikeassa
maastossg, seka kesaetta talvivaatteet samalle vaellukselle (ilma kylmenee yldspéin noustessa
ja lampdtila erot voivat vaihdella +25 ja-15 asteen valilld), vaellussauvat (helpottavat kulkua ja
keventavat nivelten rasitusta), kunnolliset aurinkolasit (UV-séteily paljon voimakkaampaa kuin
Suomessa), jaakiipeilyvausteet (yli 4000m noustessa), iippumatto voi olla turha, silla puustoa ei
valttamatta ole. Voitte keksia myts muita, mita tulee mieleen!

Voitte myds poltia, millaista maasto on Nepalissa, entd Suomesddihkalaisia varusteita
tarvitaan mukaan vaellukselle Suomessa? Miten nama eroavat Nepaliin mukaan otettavista? Mita
tulee ottaa huomioonnoustessakorkealle merenpinnasta?

/I NJGKGJ??2JJGGSN®@8 DA HGEA BG M@BIG?, @G B
Aktiviteetin k uvaus: Seikkailijoille annetaan pareittain tai pienissa ryhmissa jokin Nepalilainen

kasvi jakeino, jolla esitellaan sdoisille. Johtaja voi tulostaa kasveista tietoa etukateen tai
seikkailijat voivat itse hakea tietoa néisté alylaitteella. Olkaa luovia!

Nepalilaisia kasveja:
alppiruusu, orkidea, Intian lootus, bambu, intianmerantipuuglefantinheina

Esitystapoja:
naytelma, posteri, sketsi, laulu, pantomiimi, alias..

NOUSU 3. RUOKA

Tyypillinen nepalilainen ateria koostuu mm. linssiketosta, riisista ja vihanneksist.. Ruoka
tarjoillaan usein niin, etta eri ruokalajit on jaettu erillisiin astioihin tai syvennyksiin lautasella.
4R30R EAT OOAI OA thEIGBOOOAAT OATAITA o

Ruokailu on Nepalissa tarkea hetki perhen kanssa. Ruoan valmistukseen kaytetédan paljon aikaa
ja syobminen on sosiaalinen tapahtuma. Nepalilainen ruoka saa vaikutteita mm. Intiasta ja
Tiibetista. Erilaisten mausteiden runsas kayttéon tyypillista nepalilaisessa keittiossa

/ NJ GKGJ57??, J@8E3BQAGCE=?BGFD7 @BGK@8 EG=J @QEGB? B
Aktiviteetin k uvaus: Valmistakaanepalilaista ruokaa Joitakin resepteja 16ydatte ohjelmapaketin
lopusta ja lisda internetistéd.Maistakaa rohkeasti uusia makuja ja vierailtakin tuntuvia aineksial
LisAhaastettaaktiviteettii n saattekokeilemalla valmistaa valitsemaanneuokaa trangialla.
Muistakaa huomioida erityisruokavaliot!

/I NJGKGJ??JJGGR\ G6 @Db=J??G: ?BGJDBBG=JD=
Aktiviteetin k uvaus: Sammot suunnittelevat ja jarjestavaimaku- ja/tai hajutestin, jossa

seikkailijat esim. maisellen silmét sidottuina tai suodatinpaperisista pussukoistd erilaisista
purkeista haistellenyrittavat tunnistaa erilaisia Nepalissa kaytettyja mausteitaVoitte myos
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askarrella hajumuistipelin, jossa purkissa oleva haju ja paperille kirjoitettu sana tdulostettu
kuva muodostavat parin. Muistakaa huomioida erityisruokavaliot!

Yleisimpid Nepalissa kaytettyjamausteita: valkosipuli, inkivaari, kumina, korianteri, kurkuma,
muskotti, laakerinlehdet, mustapippuri, chili sek& mausteseosimeltdan graham masda (sisaltaa
usein seuraavia: juustokumina, kardemumma, kaneli, korianteri, anis, fenkoli, neilikka,
mustapippuri)

/I NJGKGJ??JJGGS\ G, DTN@ND8JJDDFG

Aktiviteetin k uvaus: Muodostakaakaksi ryhmaa, joissa suunnittelette ja harjoittelette
naytelman/sketsin niin, etté toinen ryhma tekeesuomalaisesta

ruokakulttuurista/ruokailu tilanteesta ja toinen ryhma nepalilaisesta Voitte ryhmén koosta
riippuen muodostaamy6s useammarpienen naytoksen, jotta saatte enemman aihetta
loppukeskusteluun. Esittakaavalmiit naytelmét toisillenne.

Keskustelkaa lopuksiajatuksista, joitandytelméat herattivat. Ottakaa keskustelussa huomioon
myds perheiden keskinaisekulttuurierot, seka se, etteitarkoituksena ole kummankaan maan
kulttuurin paremmuus, vaanajatusten herattdminen ja keskustellkulttuurieroista hyvéassa
hengessa

NOUSU 4. USKONTO:

/| NJGKGJ??2JJGGQ\ G, DN7D=8G; DJ
Rukousliput ovatnaruun kiinnitettyja eri varisia n. 20cm x 20cm kokoisidippuja. Alunperin ne

kuuluvat buddhalaisuuteen. Rukouslippgja on ripustettu Nepaliin useisiin paikkoihin ja kun tuuli
liehuttaa niitd, uskotaan sen vievan rukouksia eteenpain. Rukoukset voivat olla lipuissa
kirjoitettuina tai kuvasymbolein, mutta ne voivat olla myds pelkastaan yksivarisia. Talléin lipun
vari kertoo, minka puolesta lippu vie rukousta eteenpdin. Lippuja owiitta eri varia, symboloiden
viittd puhdasta valoa eli viittd Buddhaperhetta.

Varit ja niiden symbolit: sininen - taivas/avaruus
valkoinen - ilma/tuuli
punainen - tuli
vihrea - vesi
keltainen - maa

Aktiviteetin k uvaus: Tutustukaanepalilaisiin rukouslippuihin ja niiden symboliikkaan.Kaykaa
rukouslippujen vareja ja merkityksia lapi pantomiimin avulla. Pantomiimissa seikkailijat esittavat

vuorotellen, esimerkiksi pienissé ryhmissa, toisilleen eri rukouslippujen merkityksia.

Taiteilkaa omat rukousliput esimerkiksi ompelemalla tai askartelemalla. Voitte tehda kukin omat
tai rakentaa yhden yhteisen kolon seindlle muistuttamaan Nepalista.
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/| NJGKGJ??JJGGR\ G, DN7D=EM8 8 MJ

Nepalissa vasnta katta pidetdan epapuhtaana, silla sita kéetdan we-kaynnin yhteydessa. Siita
syystauseita asioita saa tehda lainkaamasemmallakadella. Esimerkiksi Nepalissa partiolaiset
kattelevat oikealla kadella. Mydskaan rukousmyllyihin taiseiniin saa koskeavain oikealla
kadella. Myllyja pyorittamalla lahetetaan niihin kaiverrettuja rukouksia eteenpain.

Aktiviteetin k uvaus: Tutustukaa rukousmyllyihin ja -seiniin. Onko Suomessa mitaan vastaavaa
tai voisiko olla? Voitte myds leikkia hippaa, jossa kiinni jadri jad seisomaan paikalleen

molemmat kdmmenet avoinna edessaan. Hanet voi pelastaa lapsayttamalla pelastettavan oikeaa
katta pelastajan oikealla kadella. Jos kuitenkin toinen kayttaa vahingossa vaaraa katta, tietda se
huonoa onnea ja molemmista tulee uudetiinniottajat.

NOUSU 5. KULTTUURI:

/I NJGKGJ?REFJ ®EGQ\ G

£AOPAO 1 OAHimalajdnBrdolisboss@asvalkuperadiskansa. Heidat tunnetaan erityisesti

taitavina kiipeilijoin& ja he toimivatkin usein oppaina ja kantajina Himalajalla. Suomalaisesta

saattaa tuntua hieman epamukavalta ja vieraalta maksaa toiselle omien varusteidensa

kantamisesta, mutta todellisuudessa kantajan palkkaaminen tukee paikallista talouttdantajat ja

I DPAAO 1T OAO AOOI OOAOOO Adshavaldaksaldat kankaarittdinsduliaE OOA 8 £ AOE
jaltai useiden kymmenien kilojen taakkojaotsahihnan varassa

Aktiviteetin k uvaus: Rakentakaanepalilainen kantosysteemi esimerkiksipitkda kangasuikaletta,

huivia tai muuta pitkaa ja riittdvan levedéhihnaakayttaen, ja kokeilkaa vuorotellen millaista olisi

Ol Eil EA RikaicteKamtainden otsahihnan varassa on? On myds hyva muistdaO OR £ AOPA O
kantavattalla tavallataakkaa monta kilometriapéivassg useina perakkaisina péivina jaina

useiden tuhansien metrien korkeuteen.

Huom! Kayttakaa kokeilussariittavan kevytta taakkaa, esim. pehmolelua, maitotdlkkia tmy

Kantamiseen tottumattomallaniskalla ja tekniikkaa oppimattomanaei saa ja kannga kokeilla
kantaaliian suurta taakkaa.
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/ NJ GKGJ ? ? J8@GIR@;G58G @8

Aktiviteetin k uvaus: Voitte tulostaa pelilaudan esim.A3-kokoisena) tai rakentaase esimerkiksi
hulahula-vanteita kéyttdentai hiekalle piirtéen maahan. Pelin tarkoituksena on léhettéaé
seikkailijat matkalle halki Nepalin, jossa he paasevdtkemaantehtavia ja vastaamaan Nepal
aiheisiin kysymyksiin. Mahdollisuuksien mukaan pelatkagelid kahden hengen joukkueissa.
Pelilautapohja ja peliin liittyvat kysymykset ja tehtavat |6ytyvat ohjelmapaketin lopusta.

/I NJGKGJ??JJGGS\ G. D7TFG=J7JG?
Nepalin likenne nayttdd suomalaisen silm&én usein varsin hurjalta, osittain huonojen teiden

takia. Tiet saattavat olla hyvinkin kapeita ja kiemurrella korkealla vuoreninteitd. Nepalilaisilla on
tahan kaytdssaan turvakeino, jossa autossa jyrkanteen puolella istuu henkild, jonka erityisen
tarkeana tehtavana on katsoa ulos sivuikkunasta ja rummuttaa auton tai linjauton seinaa
viestien kuljettajalle kuinka |&hella reunaaollaan. Mitd nopeampaa tdma henkild rummuttaa, sita
[ahempéana ollaan vaarallista reunaa.

Aktiviteetin k uvaus: Leikkikaa leikkia kissahiiri -tyylisesti. Valitkaa kaksi vapaaehtoista. Muut
istuvat polvillaan lattialla tai tuoleilla jonoissa,jossa on ainaaksi rinnakkain.
Leikkijoiden/tuolien valiin tulee jaadda joka suuntaan tilaa kdden mitan verran. Sovitaan kumpi
vapaaehtoisista lahtee ensiksi karkuun ja kumpi ottaa kiinni. Muut siirtavat sattumanvaraisesti
vasenta kattaan eteen ja sivulle luoden sokke#n jonka mukaan vapaaehtoiset paésevat tai eivat
paase likkumaan. Oikealla kadella he rummuttavat jalkaansa ja viestivat rummutuksen
nopeudella karkuunjuoksijalle, kuinka lahella kiinniottaja on.

/ NIJGKGJ??JJGGT\ G"?FK?JD87 @G57?; @8 GGB
Minké&lainen olisikaan maa ilmanomaakielta? Nepalissa kaytetédén ldsimaalaisten aakkosten

lisaksi$ A O AT akigdkuBjArjestelmaa.

Aktiviteetin k uvaus: Johtaja tulostaaseikkailijoille liitteené olevanviisumin.4 BUOORERR OOEEOOI |
ja esitelkaaitsenne toisillenne nepalinkielta kayttden. Samalla tulee kerrattua faktatietoja
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Nepalista, kuten padkaupunki ja pintaala.Numeroita voi opetella esimerkiksi muistipelin avulla.
Oppisitko sanomaan syntymavuotesi tai jopa puhelinnumerosi nepalinkielella?

NOUSU 6. KEHITYSYHTESTYO

/I NIJGKGJ??2JJGGS\G"7G=J?BG@DJJ @EGB?B
Himalajan vuoristoon kertyy vuosittain paljon roskia, varusteita ja ulostetta siella kayvista

turisteista. Eras siivousryhma siivosi kampanjansa aikana jopa 18 tonnia jatetgtémakin vain
Everestin rinteiltd. Roskaaminen on iso ongelma my6s muualla mamiassa.

Aktiviteetin k uvaus: Keskustelkaa, miksi on tarkeda auttaa muitg miten seliittyy partioon?
Miten voi itse auttaa pitkalla tahtaimella tai joka paivaisissa asioissa (esim. kehitysyhteistyon
mahdollisuudet, kotitdissa auttaminen, roskien kerdarmen yms.)?

Osallistukaajonkin alueen siivoukseenlahiymparistosséja toteuttakaa yhdessa
roskienkeraystempaus tai koirankakkojen siivoustempaus. Koirankakatuvaavattassa
aktiviteetissa ihmisten ulosteita Nepalin vuoristossa.

Vaihtoehtoisesti voitte sopia, ettd seikkailijat hoitavat partiokokousten valissa
roskienkerdaystempauksen pareittain tai pienissa ryhmissa. Huomioikaa turvallisuus ja kaykaa se
yhdessa lapi ennen keraysta!

Aiheeseen voi tutustua lisda esimerkiksi seuraaen kirjoitusten avulla (viitattu 15.8.2018):
https://yle.fi/luutiset/3 -10259557a https://www.is.fi/ulkomaat/art-2000000887812.html
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TARPOJAT KARKAA

Nepal 2010-ohjelmapaketin tarpojaosioon suunniteltu osaksi tarpojien valinnaisia aktiviteetteja
ja pausseja. Nepal tutuksinousun jalkeen tarpoja tekee jaljella olevista nousuista

NOUSU 2. MINA VAELTAANA

Nepal on tunnettu vaellusreitestaénja siella kay valtava maara turisteja vuosittainEhké
tunnetuin, mutta varsin haastavamatkakohde onmaailman korkein vuori Mount Everest 8 848
m), jolle on kiivetty jo vuodesta 1953 asti.Tietysti vuori on ollut paikallisten tiedossa kauemmin.
Nepal saasuurimman osantuloistaan turismista. Siita syystapaikallisten trekkifirmojen kaytté on
paitsi suotavaa, myd<erittain tarkeda.Trekkifirmojen kautta tyoéllistyvat myds paikalliset sherpat
eli kantajat ja oppaat.

/ NJ GKGEGATY AGBWMd
Vertailkaa ohjelmapaketin lopusta |6ytyviavarustelistoja (2 kpl) . Ovatko kaikki varusteet

sellaisia, jotka tunnistatte? Voitte tutustua vieraampiin retkeilyvarusteisiin esimerkiksi internetin
avulla.

Pohtikaa millaisille vaelluksille kumpikin sopisi parhaiten ja miksi?Mihin eri varusteita tarvitaan?
Mihin listan varusteiden perusteella mahdollisesti vaelluksella varaudutaaPMitka varusteet
toimivat ennaltaehkaisevasti joitakin vastaantulevia ongelmia ajatellen ja kannetaanko jotain
varustetta turhaan? attaisitteko jotain pois?Mita ja miksi?

Luokaa vartionne mielesta yksi yhteinen, taydellinen varustelista vaellukselle Nepaliin. Kayttakaa
luovuutta! Voitte esimerkiksi piirtédé, askarrella tai kirjoittaa.

/ NJ GKGIXIH ;GBR
Tutustukaa Sherpoihin, etsikda vastaukset seuraaviin kysymyksiija pohtikaa yhdessa

Mit& sherpat olivat alkujaan?

a) kylan viisaita tietdjia, joilta kysyttiin neuvoa

b) paimentolaiskansa, joka eli kauppaamalla suolaa
c) kdyhia kastittomia

Miksi oppaanatoimivat Sherpattienaavat paremmin kuinkantajina toimivat?
Millainen on Sherpojen kantomenetelma ja kuinka se eroaa eroaa
esim. suomalaisesta tai afrikkalaisesta tavasta kantaa asioita?

Sherpat pystyvat kantamaar?
a) jopa oman painonsasuuruisen taakan
b) jopa kaksi kertaa oman painonsauuruisen taakan

Mitka asiat ovat Sherpojen elamantavassa hiend}diksi?
Enta mitka asiat ajattelette heidan elamassaan haasteellisiksi? Miksi?

Lisatietoa voitte etsid esimerkiksi seuraavila sivuilta (viitattu 15.8.2018)

http://natgeo.fi’lkansat -ja-kulttuurit/tutkimusmatka/mika -on-serpa
https://www.is.fi/lulkomaat/art -2000000753123.html
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https://fi.wikipedia.org/wiki/%C5%A0erpat

NOUSU 3. NEPALILAINE RUOKA

/I NJGKHAILELW\ G5?; @8 GB @GB?BGN?GJJGag
Tarpoja tutustuu vieraan maan ruokaperinteisiin. Tarpoja oppii kohtaamaan tietoisesti vieraasta

kulttuurista tulevia asioita.

Tarpoja tutustuu ulkomaalaiseen ruokaan valmistamalla ja maistamalla sita itse. Yleisia
nepalilaisia raakaaineita ruoanlaitossaovat riisi, vehné, maissi, linssi, tuoreet vihannekset ja
erilaiset lihat (haudanlihaa Nepalissa ei sydda)/oitte etsia resepteja internetista tai valita jonkin
ohjelmapaketin lopusta I6ytyvista ruokaohjeista.

NOUSU 4. KEHITYSYHTEISYO

/I NIJGKGJ??JJGGQ\ G5?; @8GBGC@@=J"7?"?J

Nepalon yksi maailman kdyhimmista maista, mika orvaikeuttanut Nepalin

kehitysta. Tutustukaa seuraaviinongelmiin Nepalissa, jgpohtikaa mité te voisitte tehda yksildina
tai partioyhteiséna asioiden eteen.Voitte askarrellatietoiskuja posterin, lehtijutun tai lyhyiden
naytelmien muodossa.

JateongelmatKunnollista jatteenhuoltojarjestelméaa ei ole. Nepalissa ei ole kaatopaikkoja, vaan
roskakasoja saattaa olla siella taalla, eika lajittelua osata knolla.

Hygienia: Hygieniataso Nepalissa on erittédin huono. Vesi ei usein ole puhdasta, jolloin kadet ovat
likaiset, vaikka ne pesisi. Taméan vuoksnatkailijan kannattaa valttaa tuoreita kasviksia ja
hedelmia. Valttddkseen vatsataudin kannattaa sydda kypsnettyd ruokaa.

Chhaupad Teini-ikéiset tytot ja naiset eristetdan kuukautisten ajaksi ja synnytyksen jalkeen
yhteisostaan silla heidat nahdaartuona aikanaepapuhtaiksi. He nukkuvat ladoissa/pihavajoissa,
joka onhuomattavaterveysriski. Monia naisia a kuollut mm. kdarmeen puremiin ja kylmyyteen.
Chhaupadista voit lukea liséa ohjelmapaketin lopusta tai etsia lisétietoa internetista.

NOUSU 5.SOMENURKKA

[ NJ GK GJj72$?+J5]J?G GAB\RG QZ
Aktiviteetin kuvaus: Tutustukaa SP:n Nepal2018ryhméan some-viestinnan kanaviin ja siséltoon

Tutustukaa myds muiden partiolaisten osallistumisesta Jakit karkaabhjelmapaketin kautta
tekemiin aktiviteetteihin. Tunnistatteko joukosta samoja aktiviteetteja kuin itse teitte?

https://www.instagram.com/spnepal2018/
https://www.facebook.com/spnepal2018/
#jakitkarkaa #spnepal2018 @spnepal2018

/| NIJGKGJ??JJGGR\ G HONGJ N@QF N@@
Aktiviteetin kuvaus: Tarpojat tutustuvat somen pelisééantdihin ja jakavatnepalaiheisenkuvan

Instagramiin hastagilla#jakitkarkaa.
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/| NJGKGJ??2JJGGS\G$S7E?C@@=J "7

Aktiviteetin kuvaus: Tarpojat tutu stuvat some:npelisdantéihin ja heittdvat SPn Nepal2018-

ryhmalle haasteen sosiaalisessa mediassa ja seuratkaa kuinka Nepal2@$8ma vastaa
haasteeseenne{Huomioikaa, ettd SPNepal2018/hméan matkustusaika on lokemarraskuu 2018)
Lahettakadsuunnittelemannehaaste, esim6 ( AAOOAT I A 2 OP1T APAI qoskmap EAORRI R R
i AOGEAT OAOOAI T Ad E A samh liadstlitseOidkhiskinBa@sicestaAngdva R R 1

somessa ja tagatkaa @spnepal2018, niin vastaamme haasteesken

/I NIJGKGJ??JJGGT\ G"?FNNDH @d
Aktiviteetin kuvaus: Tarpojat tutu stuvat some:npelisaéntdihin ja sosiaalisen median
mahdollisuuksiin pitaé yhteytta ystaviin eri puolilla maapalloa.

SeuratkaaSPn Nepal2018-ryhman nepalinmatkan kulkua some:ssga lahettak&aa ryhmaélle tai
sen osallistujille kysymyksia tai terveisig tsemppeja tai mita keksittekin!

/ NJ GKGUV"?@@3I IG@J J ?8D

Haastatelkaapartiolaista, jonka tiedatte olleen Nepalin matkalla syksylla 2018Tarjotkaa juttua
vaikka lippukuntalehteenne tai lippukunnan blogiin.Kysykadahaastateltavaltaainakin 10
kysymysté, joihin haluatte saada vastauksn.

Esimerkiksi:
Miksi l&hdit matkalle?
Oletko aiemmin ollut vastaavalla matkalla?
Mita odotit eniten?
Mita odotit vahiten?
Miten matka vastasi odotuksiasi?
Miten Nepal erosi Suomesta?
Mitk& olivat parhaat kokemasi asiatNepalissa?
Entéaikavimmat?
Mihin ryhmaan projektissa kuuluit (kehitysyhteisty0, viestintd, kansainvalisyys,
vartionjohtaja) ja mitatehtavia sinulle siina kuului?
Kenelle suosittelisit matkaa Nepaliir? Miksi?
Lahtisitkd uudestaanNepaliin?
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SAMOAJAT KARKAA

Samoaja tutustuu Nepaliin, sen luontoon ja kulttuuriin. Samoaja pohtii retkeilijan eettisia valintoja
ja omia mahdollisuuksiaan vaikuttaa ympariston, muiden ihmisten ja oman itsensa hyvinvointiin.

Samoajaosion aktiviteetit soveltuvat esimerkiksi osaksiamoajaohjelman Tekoja pallomme
hyvéksi -taskua. Nepal tutuksi-nousun jalkeen samoaja tekee valitsemassaan jarjestyksessa viisi
(5) aktiviteettid, joista ainakin yksi kuuluu Nousu 2. ja yksi Nousu 6. Muut aktiviteetit voi valita
vapaasti mista tahansa noussta.

NOUSU 2. VAIKUTAN T@ILLANI JA VALINNOIILANI

/ NJGKGJ??2JJGGQ\ G+G?BJ06] GEDJJ @G=DDFJ @
Turistien jalkeensa jattamat roskat aiheuttavat ongelmia Nepalin vuoristossa. Vuorilla jatteiden
lajittelu ja kierrattdminen on vaikeaa ja siksi monet turistit jattavat roskansa maastoon. Etsikaén
aiheeseen liittyvid uutisia ja artikkeleita netista. Meilla Suomessa jatteiden kasittely on viety
melko pitkéalle ja kierrattdminen on helpompaa, mutta silti sekin vaatii tietoa, valintoja ja tekoja
toimiakseen ja onnistuaksee@.

Aktiviteetin kuvaus: Tehk&aa vartionne kanssa jokin teko, joka edistaa lippukuntanne tai
lahialueenne siisteytta tai jatteiden kierratysta. Alla muutamia esimerkkeja:

- Tehkaa kololle lajittelupiste ja ohjeet sen kayttdon

- Keratkaa roskia lahiympéaristosti

- Menkaa pitamaan jollekin koululuokalle oppitunti tai jarjestakaa teemapéaiva
kierratyksesta

- Ottakaa vastuullenne lippukunnan retken/leirin jatteiden lajittelu ja kierratys

/I NJGKGJ??2JJGGR\ G! MKd3] G; @QC@GIJDFG=EGG
Nepal ja monet muut Aasian maat ovat kasvaviaristikohteita. Lisaantyvalla turismilla on sekéa
hyvat, ettd huonot puolensa kohdemaiden kannalta.

Aktiviteetin kuvaus: PitakaaOR E OOAT U A-pdhdtdriEnbAPotiiKadt@riBmin
vaikutuksia useistaeri ndkdkulmista, esimerkiksi Nepalin luonnon, ihmisten ja talouden kannalta.
Jakautukaa vartiossanne kahteen ryhmaaioista toinen puhuu turismin puolesta ja toinen
vastaan. Tutustukaa aiheeseen ja kayttakaa aikaa argumenttien valmisteluun. Internetista 16ytyy
tietoa aiheesta Vartionjohtaja jakaa tanittaessa puheenvuoroja, jotta kumpikin vaittelyn osapuoli
ja jokainen osallistuja pdasee aaneen.

/ NIJGKGJ??JJGGS\ G, ?IJN?G8GHOBG?N787AGB?BGH@8 @QBHO
Aktiviteetin k uvaus: Kootkaa vartionne kanssa ohjeet siita, mité&n mahdollista ottaahuomioon

eettisessa ja ekologisessa retkeilyvarusteiden valinnass@utustukaa aiheeseerensiksiinternetin
ja kirjallisuuden avulla. Esittdkéélaatimanne ohjeet valitsemallannetavalla. Voitte tehda
esimerkiksi YouTubevideon, blogikirjoituksen, posterin kolon seinélletai jutun
lippukuntalehteen.
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Esimerkiksi tasta tekstistd on hyva aloittaa aiheeseen tutustuminerviitattu 15.8.2018)
https://medium.com/@partio/valitse -eettisesti-ja-ekologisestikest¥%C3%A4v%C3%A4
retkeilyvaruste-585be57296e5

NOUSU 3. NEPALIN KULTTUURI

/ NJ GKGJ57??, J@8E3IBQAEB ? BGFD7 N@

Kuvaus: Valmistakaa nepalilaista ruokaga herkutelkaa. Kokeilkaa esimekiksi jotain seuraavista:
dahl-linssimuhennos, mangolassi, momot, naalteipa tai chatamari. Esimerkkeja ruokaohjeista
I6ytyy ohjelmapaketin lopusta.

/I NJGKGJ??JJGGR\ G5?; @8G8 @GB?BG8 @DJ @; ?8G
Kuvaus: Pelatkaa nepalilaista Bagh Chalautapelid. Ohjeet I16ytyvat ohjelmapaketin lopusta.

/I NJGKGI®?;,J08GEES@GB?BGDFC?G8D8 @HG
Kuvaus: Pelatkaa Nepalin kanssallisurheilulajia Kabaddia. Ot |6ytyvat ohjelmapaketin
lopusta.

NOUSU 4 NEPALIN USKONTO

/I NIJGKGJ??2JJGGQ\ G! GB: D8 @G=DD=
Suurin osanepalilaisista on hindulaisia ja hindulaisuus on Nepalin virallinen valtionuskonto.

Aktiviteetin kuvaus : Tutustukaa hindulaisuuteen ja siihen kuuluvin tapoihin. Pohtikaa sen
jalkeen aihetta joko yhdessé keskustellen tai itsenaisesti kirjoittaen.

Hindulaisuudesta 16ytyy tietoa esimerkiksi néiden linkkien kautta:
www.uskontojenmaailma.fi/maailman-uskontoja/hindulaisuus
https://peda.net/p/Ari.Laamanen/e 7lum/7isu/hindulaisuus

Apukysymyksia pohdinnan tueksi:
Vertailkaa hindulaisuutta ja kristinuskoa. Mita yhteista uskonnoilla on?
Mitk& ovat niiden suurimpia eroavaisuuksia?
Mité ajatuksia Karman laki herattéaé sinussa?
Vertaa hindulaista aikakasitysté lansimaiseen aikakasitykseen.
Miten ne eroavat toisistaan?
Mit& ajatuksia kastijarjestelma herattaa?
Voisiko suomalaisesta kulttuuristajollain tapaa jaotellaA OE OEAOOAEEET 6
ihmisia?

NOUSU 5. HAASTAN ITENI!

Vditkaa vartiollenne sopiva liikuntahaaste ja toteuttakaa sité vahintadan kuukauden ajan. Nepaliin
l&hteva vaellusporukka on kohottanutkukin omaa kuntoaanyhdessdmuun muassa seuraavilla
kolmella likuntahaasteella. Voitte valita niistd yhden tai keksi& oma haasteen. Muistakaa
haastetta valitessane, etta tarkoituksena on kohottaa kuntoa yhdessdyvéassa hengessa ja
positiivisessailmapiirissa. Voitte suorittaa partiovuoden aikana my6s useampia haasteita ja jakaa
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osallistumisenne somessa #jakitkarkaa #spngal2018. Voitte haastaa mukaan myds muiden
lippukuntien samoajiatai vaikka lippukuntanne johtajiston!

/I NIJGKGJ??JJGGQ_G4G87E?JFGC@@=J "7

Aktiviteetin k uvaus: Paattakaa vartiollenne kilometritavoite, jonka pyritte saavuttamaan
kuukaudessa. Kilometritavoiteta elavoittéa, jos kuvittelette matkan jonka yhdessé pyritte
kulkemaan. Ehdittekd yhdessa taittaa esimerkiksi matkan Hangosta Nuorgamiin? Kilometreja voi
kartuttaa kavelemalla, pyoérailemalla, hiihntamalla ja juoksemallalokainen vartion jasen merkkaa
omat kilometrit ylds ja niista lasketaan vartion yhteinen kilometrimaara. Kilometrien kertymista
voitte tarkastella esimerkiksi vartion kokouksissa ja piirtéa karttaa vartion etenemisesta. Voitte
my06s sopia jonkin yhteisen palkinnon, jos saatte kilometritavoitten tayteen maardajassal

/I NJGKGJ??JJGGR\ G+7FF@=C@@=J"?

Aktiviteetin k uvaus: Haasteen tarkoituksena on merkita kertoja aina kun vartion jasen valitsee
portaat hissin sijaan tai kay tekemassa porrastreenia. Valitkaa vartiollenne tavoite
porrasnousujen maarasa ja yrittdkaa saavuttaa se kuukaudessa. Kaykaa tremamassa myos
yhdessa, jos mahdollistaVoitte sopia jonkin yhteisen palkinnon, jos saatte tavoitteen tayteen
maardajassa!

/I NJGKGJ??2JJGGS\ G#@BNDJD=C@@=J"?

Aktiviteetin k uvaus: Haaste kestdd kuukauden jae aloitetaan 10 sekunnin lankutuksella.
Lankutusaikaa yritetdaan pidemetaan joka paiva 2 sekunnilla. Jokainen vartion jasen yrittaa
parantaa omaa enndatystaan. Ennen haasteen aloittamista on hyva tutustua oikeaan
lankutusasentoon!

/I NIJGKGJ??JJG@Q@T\ GUE @GC @@=
Keksikaa vartionne kanssa yhteinen vahintéan kuukauden mittainen liikuntahaaste, joka
kannustaa kaikkia vartion jasenia likkumaan. Sopikaa haasteelle yhteiset séénnét ja tavoite.

NOUSU 6. KEHITYSYHTESTYO

/| NJGKGJ??2JJGGQ\G$J7; GJC?G. G78?B>?d
Aktiviteetin k uvaus: Tutustukaa WAGGGS:n maailmanlaajuiseen Stop the Violegkampanjaan
seka Nepalin partiolaistenStop the Violencezhankkeeseen. Tietoa l6ytyy osoitteista:

www.wagggs.org/en/what -we-do/stop -the-violence/
www.wagggs.org/en/what -we-do/st op-the-violence/get-involved/
www.parempimaailma.partio.fi/

/| NJGKGR 2420 0G=J778878
Aktiviteetin k uvaus: Lukekaa linkin takaa I6ytyva uutinen: https://yle.fi/uutiset/3 -9716531 (viitattu

14.8.2018)ja7 EEEDAAEAT AOOEEEAI E @A E LMD AMECME | OT EOOAAC
(viitattu 14.8.2018) tai tietoisku aiheesta ohjelmapaketin lopustaKeskustelkaa tamén jalkeen
6 BE A O Exéyfiinosta. Milla kaikilla tavoin se saattaa vaikuttaa tyton tai naisen elamaan? Milta

tuntuisi elda yhteistssa, jossa kaytantd on voimassa?
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VAELTAJATKARKAA!

NOUSU2. VAIKUTAN YMPARISTOON

Vaeltaja ymmartaa olevansa osa globaalia ymparistéa ja ettd haniminnallaan, valinnoillaan ja
esimerkin nayttamiselladn on suuri vaikutus ymparistoon. Vaeltaja osaa toimia kestavasti ja
ymparistoa kunnioittaen. Vaeltaja |0ytaa itselleen sopivia vaikutusmahdollisuuksia ja ratkaisuja
ympariston suojelemiseksi. Vaeltajautustuu erilaisiin ymparistdhaasteisiin ja
mahdollisuuksiinsa vaikuttaa ympéaristoon ja sen tilaan.

/I NJGKGJ??2JJdGG@KEG? .@BB J G*

Vaeltaja ymmartaa, ettei ilmastonmuutos ole ainoa suuri ymparistbongelma. Han syventaa
tietojaan globaaleista kaikka kansakuntia koskevista ymparistoriskeista ja ymmartaa, etta
ymparistdasiat eivat kunnioita valtioiden rajoja. Vaeltaja tunnistaa mahdollisuuksiaan vaikuttaa
asioihin.

Aktiviteetin kuvaus: Vaeltaja kertaa nykyiset tietonsa globaaleista ympéristdasioiatja
ympariston tilasta seka niiden kehittymisesta. Han selvittaa, mita kestavan kehityksen periaate
tarkoittaa ja miten itse voi toteuttaa sitd omassa elamassaan. Vaeltaja miettii omaa kantaansa ja
asennettaan globaaleihin ymparistbongelmiin ja niiden rataisuihin seka tarkkailee oman
[&hipiirins&, esimerkiksi oman kotikuntansa, toimintaa kestévén kehityksen toteuttamiseksi.

Vaeltaja tutustuu siihen, millaisia ymparistévaikutuksia Nepaliin matkaavilla turisteilla on.
Vaeltaja pohtii millaisia ymparistollisesti ja sosiaalisesti kestavia kulutustapoja han voisi ottaa
huomioon ja kaytantéon matkustaessaan ja testaa niitd kaytannossa.

NOUSU 3. KESTAVA KEHYS

Vaeltaja ymmartaa olevansa vastuussa omista paatoksistaan ja valinnoistaan seka niiden
vaikutuksesta ymparistdon ja yhteiskuntaan. Vaeltaja tekee kestavia valintoja ja osaa perustella
ne. Vaeltaja ymmartaa puheen ja aikomusten eron aktiiviseen tekemiseemtpimimiseen.

/| NIJGKGJ??2JJGGQ\ G4?=J06KOBGND8DJJ @QEGB?B _
Vaeltaja ymmartaa eri kulutustottumusten vaikutuksia ihmisiin ja ymparistoon seka lahella etta
kaukana. Vaeltaja osaa valita tuotteita, joiden vaikutus maapallon ympaérist{a sosiaalisiin
resursseihin on mahdollisimman kestava.

Aktiviteetin kuvaus: Vaeltaja tutustuu kestévan kehityksen periaatteeseen ja tarkastelee omia
kulutusvalintojaan kestavan kehityksen periaatteen kannalta matkustelun ndkékulmasta. Vaeltaja
tutustuu siihen, millaisia ymparistévaikutuksia Nepaliin matkaavilla turisteilla on. Vaeltaja pohtii
millaisia ymparistollisesti ja sosiaalisesti kestavia kulutustapoja hén voisi ottaa huomioon ja
kaytantoon matkustaessaan ja testaa niita kaytanndssa.

NOUSU 4. LAITETAAN LIK@N

Vaeltaja uskaltaa laittaa itsensé likoon. Han haastaa itsensa kokeilemalla jotakin uutta ja siirtyy
pois mukavuusalueeltaan. Vaeltaja oppii I6ytAmaén omat rajansa ja ylittamaéan niita.
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/I NJGKGJ??2JJGGQ\ G57?; @8?=?2G>DG=GB?~?
Vaeltaja tunnistaa omia ruokaan liityvia ennakkoluulojaan ja on valmis kohtaamaan niita.

Aktiviteetin kuvaus: Vaeltaja tutustuu nepalilaisiin ruokiin ja miettii, mitd ennakkoluuloja
hénelld on uusia ja erilaisia ruokalajeja kohtaan. Han kohtaa ennakkoluuloja heréttavia
ruokalajeja esimerkiksi valmistamalla niita itse tai valitsemalla nepalilaisessa ravintolassa
itselleen uudenlaista sydtavaa.

/| NJGKGJ??JJGGR\ G( @NGJ GN@F N@@
Aktiviteetin kuvaus: Vaeltajakokeilee erilaisia nepalilaisia leikkeja, joistaopettaa jonkin

nuoremmille ikakausille lippukunnan retkell@d/leirilla/tapahtumassa.

/| NIJGKGJ??2JJGC@BWN@OG?BEBGEDHEER =IJ0GC@=N?87?72=]J @
Aktiviteetin kuvaus: Jokainen Nepalissa matkaava tulee askeltamaan paljon portaita.

Porraskavely on myos yksi hyddyllisimmista arkiliikunnan muodoista, #la se muun muassa lisda
hapenottokykya ja vahvistaa alaraajojen lihaskuntoa. Vaeltaja kayttaa viikon ajan portaita hissien

sijasta. Vaeltaja suunnittelee ja toteuttaa itselleen sopivan porrashaasteen ja paivittaa

osallistumisensa sosiaaliseen mediaan htamilla #jakitkarkaa #spnepal2018

Kokeile esimerkiksi jotain naisté;Peltsin 4 vko porrashaasteAnna-lehden porraskavelyvinkit

NOUSU 5. UUSI TAITO

Vaeltaja osaa kehittdd omia taitojaan ohjatusti ja itsendisesti. Han kartuttaatoaan, taitoaan ja
tahtoaan tehda asioita. Vaeltaja |0ytaa itselleen sopivan tavan oppia uutta.

Vaeltaja opettelee jonkin uuden taidon tai jotakin uutta vanhoihin taitoihin liittyen. Han valitsee
itseddn kiinnostavan asian ja oppii jotain uutta.

/I NIJGBGRGJI GGQ\ G5?; @8 G8 @G=?JGNO=GJ Mg J
Aktiviteetin kuvaus: Vaeltaja tutustuu nepalilaisiin k&sitdihin ja valitsee jonkin késity6taidon,
jonka haluaa oppia. Han selvittaa, missa taidon voi opetella tai misté 16ytyy materiaalia taidon
itsendiseen opetteluunVaeltaja opettelee uuden taidon.

Kokeile esimerkiksi jotain naistd; Rukousliput, kankaanvarjays kasvivareilla, paperinvalmistus
jaltai kirjansidonta, ystavyydennauhat, rannekorut...
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/I NJGKGJ??JJGGR\ G5?; @8G8 @GB?BGN?GJJGa
Aktiv iteetin kuvaus: Vaeltaja tutustuu nepalilaisiin ruokiin ja valitsee jonkin ruuan, jonka
valmistuksen haluaa oppia. Han selvittdd, missa taidon voi opetella tai mista 16ytyy materiaalia
taidon itsendiseen opetteluun.

NOUSU 6. MAAILMANKATSOMUS

Vaeltaja rakentaa omaa identiteettiadn ja maailmankatsomustaan. Han tunnistaa ja tiedostaa
oman maailmankatsomuksensa olevan vain yksi ndkemys muiden joukossa. Vaeltaja syventaa
ymmarrystdan omasta maailmankatsomuksestaan tutustumalla itselleen vieraampaan
maailmankatsomukseen.

/ NJ GK GJ! ?GBJ: IDBGAB =@ D =
Vaeltaja rakentaa omaa identiteettidén ja vahvistaa omia nakemyksiaan. Han arvostaa erilaisuutta

ja ymmartaa ettd on monenlaisia ihmisia ja maailmankatsomuksia seké osaa toimia erilaisten
ihmisten kanssa. Vaeltajaunnistaa omia asenteitaan.

Aktiviteetin kuvaus: Vaeltaja tutustuu hindulaisuuteen, seka siihen liittyviin arvoihin ja tapoihin.
Vaeltaja kokeilee noudattaa viikon ajan jotain hindulaisuudelle tunnusomaista tapaa, esimerkiksi
vegetarismia. Vaihtoehtoisestivaeltaja voi tutustua hindulaisiin juhlapyhiin ja viettd& hindulaista
juhlaa partiokavereidensa kanssa.

Lahde ja lisatietoja (viitattu 20.7.2018)
https://estudio.edupoli.fi/moty/index.asp?id=722&kat=&sid=797&sub=Hindulaisuus&title=330
2

NOUSU 7.KANSAINVALINEN PARTO

Vaeltaja ymmartaa olevansa osa kansainvalista partioliiketta ja tietad millaisia kansainvalisia
mahdollisuuksia partio tarjoaa. Han tietdd miten toteuttaa kansainvalisyytta myds kotimaassa.
Vaeltaja osaa toimia yhteistydssa eri kanskguuksista tulevien partiolaisten kanssa.

/ NJ GK GJ$2J?7J; G R\CG G78?B>7
Vaeltaja osaa ottaa selvaa erilaisista kehitysyhteistydhankkeista, niiden tavoitteista ja tietaa,

miten voi osallistua niihin.

Aktiviteetin kuvaus: Vaeltaja tutustuu WAGGGSmaailmanlaajuiseen Stop the Violence
kampanjaan seka Nepalin partiolaisten Stop th¥iolencezhankkeeseen (2017).

https://www.wagggs.org/en/what -we-do/stop-the-violence/
https://www .wagggs.org/en/what-we-do/stop -the-violence/get-involved/
http://parempimaailma.partio.fi/
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MATERIAALIA
NEPALILAISIA RESEPTRA

) @BGCB==GEDC?BB7=GpTGC8agq

Ainekset 1 sipuli
3t kokonaista kuminaa
3 laakerin lehte&
0,51 purkki  paseerattujatomaatteja
21l korianteria (jauhettuna)
1t kurkumaa (jauhettuna)
2-3tl currymasalaa
chilijauhetta (oman maun mukaan)
4dl punaisia linsseja
3 valkosipulin kyntta

Oljya ja suolaa
lisukkeeksi  basmatiriisia

1. Kuullota sipuli 6ljyssa yhdess&uminan ja laakerilehden kanssa.

2. Kaada mukaan paseeratut tomaatit, sekoita. Lisaa korianteri, kurkuma, currymasala ja
chilijauhe. Anna kiehua n. 5 minuuttia. Kaada mukaan huuhdellut punaiset linssit ja anna kiehua
kunnes linssit ovat pehmeat.

3. Paistavalkosipulin kynnet 6ljyssa kunnes ovat hiukan keltaiset.

4. Kaada linssit kulhoon ja niiden paalle paistetut valkosipulit.

Tarjoariisin ja/tai naanleivan kanssa.

Lahde:http://www.gogreen.fi/reseptit/paaruokaal/dal -intialainen-linssisose/ (viitattu22.6.2018)

+GB@@J)J CGEBDG2BIBY =

Ainekset: 2 rki chilidljya
1 kanelitanko
2 laakerinlehted
1tl juustokuminaa
3 kokonaista neilikkaa
0,51l kardemummaa
sipuli
1 cmpala tuoretta inkivaaria
1t kurkumaa
1t suolaa
200g tuoretta pinaattia

Kuori inkivaari seka sipuli ja silppua ne hienoksiPaista sipulisilppua ja mausteita hetki 6ljyssa.
Silppua pinaatti pienemmaksi ja lisdé pannulleHdauduta pari minuuttia sekoitellen. Tarjoile
lisukkeena.

Lahdeyviitattu22.6.2018)
http://www.virgino.fi/reseptit/paaruoat/802  -nepalilainen-pinaattimuhennos
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6 @QBA7 8 ®AE8GGp T

Ainekset: 2 prk sailykemangoa valutettuna (a 425/250 g)
1/2 | maustamatonta jugurttia
1/2 dl sokeriatai maun mukaan
1-2.dl maitoa

Valuta mangot ja laita ne tehosekoittimeen. Liséda muut aineet ja pyorayta tasaisekisrkista
maku. Lisdétarvittaessa hieman sokeria.
Kaada juoma korkeisiin laseihin jaarjoa heti.

Lahde:https://www.hellapoliisi.fi/juomat/mangolassi/ _ (viitatu22.6.2018)

%Cle@J J ?
Ainekset: 7dl vetta
5dl taysmaitoa
n. 3rkl sokeria
7 neilikkaa
2 kanelitankoa
2 kardemumman palkoa (mustaamutta vihredkin kay)
9 kokonaista mustapippuria
3cm tuoretta inkivaaria viipaleina (ei tarvitse kuoria)
2 rki mustaa irtoteeta / 2 mustaa teepussia

Laita vesi kattilaan mausteiden kanssa ja kiehauta. Anna kiehua hiljalleen 10 minuuttia, tai
kunnes lienta on jaljella n. 5 dl. K&&nna lieden lamp6 pois. Lisgukkoon tdysmaito ja musta tee.
Haudutakannen alla,lampimalla levylla n. kolme minuuttia ja tarkista maku. Jos sinulla on
perinteinen rautalevy, voit laittaa levyn ja kattilan valiin haudutusritilan, ettei tee jatka
kiehumista ja muutu maultaan kitkeraksi. Chalatte saa ollamelko makeaa, jottamausteiden maku
nouseeesiin teestd.Taysmaitotuo maut eri tavalla esille, mutta myos rasvattomampmaito kay.
Siivil6i ja tarjoa lampimana.

Lahde: {iitattu 22.6.2018)
https://www.mtv.fi/lifestyle/makuja/reseptit  /resepti/chai -maitotee/5676798
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Ainekset 2dl turkkilainen jogurtti

2dl maito

259 hiiva

1t suola

2tl sokeri

7dl vehngjauho

509 voita

voisulaavoiteluun

Sekoita jogurtti ja maito keskendan. LAmmité seos k&denlampdisekkiséé joukkoon hiiva, suola
ja sokeri. Lisdé joukkoon jauhot koko ajan sekoittaen. Lisaa viimeiseksi joukkoon sulatettu voi.
Kohota taikina kaksinkertaiseksi.Jaa taikina 12 osaan jauhotetulla péydalla. Taputtele 4 palaa

suoraan puhtaalle uuninpellille 2-3 mm:n paksuisiksi soikioiksi. Ala kayta leivinpaperia!

Paista leivat 275 asteessa uunin ylaosassa 3 min. Kauli ensimmaisten leipien paistuessa

pdydalla seuraavat 4 leipaa. Siirrd ne kuumalle, uunista otetulle pellille. Paista. Paistoaika talléin
hieman lyhyempi.Voitele leivat paistamisen jalkeen voisulallga nauti! Lahde: Valio.fi
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Kuoritaikina: 3 kuppia jauhoja
1rkl oljya
1 kuppi vetta
ripaus suolaa
Tayte: 3 kupillista  vihanneksiahienoksi hakattuna

(pinaattia, kukkakaalia, porkkanaa, herneita, retiisia, paprikaa)
1 kupillinen  sipulia hienoksi hakattuna

Y kupillista  ruohosipulia hienoksi hakattuna

Y kupillista  tuoretta korianteria hienoksi hakattuna

1t murskattua valkosipulia

1t tuoretta inkivaaria murskattuna

Yotl anisruohoa

il kurkumaa

1t jauhettua mustapippuria

3 tuoretta punaista chilid hienoksi hakattuna

1 kupillinen  (nepalilaista) paneerjuustoa, karkeaksi murskattuna
2rkl kirkastettua voita

Ll sarviapilaa

il vesijauhoseosta suurustamiseen

suolaa maun mukaan

Taikina:
Sekoita suuressa astiassa jauhot, 6ljy, suola ja vesi. Sekoita hyvin ja tasaiseksi. Anna seisoa
puolisen tuntia peitettynd. Alusta taikina vield hyvin ennen leipomista.

Tayte:

Kuumenna puhdistettu voi japaista sarviapilaa kunnes se tummuu. Liséé sipulit ja paista kevyen
vaaleanruskeiksi. Lisaa kurkuma, valkosipuli, inkivaari ja chilit. Paista puoli minuuttia. Lisda
vihannekset ja paista, kunnes ne hieman pehmenevataro paistamasta vihanneksia liikkaa.
Suolaa ja pippuroi vihannessekoitus. Lisaa juusto, ruohosipuli ja korianteri, sekoita hyvin.
Suurusta vihannessekoitus ruokalusikallisella vesjauhoseosta. Sekoita tasaiseksi. Siirra
vihannesseos kulhoon, peité ja anna seisoa jadhtya vahintaan tunnin ajan.

Valmistus:

Alusta viela taikina ja jaa se palloiksi. Pyorita pallot kAmmenissa ympyréksi ja painele sitten
kevyesti levyiksi jauhotetulla alustalla. Anna kohota viel& hetki ja kauli levyiksi. Jat& keskiosa
paksummaksi kuin reunat.

Tayta taikinalevyt valmiilla téaytteelld. Muotoile nyyteiksi tiiviisti, jotta mehevyys sailyy.
Kuumenna hdyrykeitin ja voitele sen reunat oljylla. Hoyryta vesihdyryssa noin kymmenen
minuuttia ja tarjoa heti.

Lahde: (iitattu 22.6.2018)
https://www.maailmankuvalehti.fi/2004/4/lyhyet/resepti  -nepalilainen-kasvismomo
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%C@) @QE@QFGGPpQGN; 8¢

Ainekset: 1dl riisijauhoa
0,5dl vetta
60 g kypsaaboilerin jauhelihaa
1 kananmuna
1 tomaatti viipaloituna
korianterin lehtia
% rki ruokaéljya
Maustamiseen suolaa,kurkumaa, chilijauhetta, valkosipulitahnaa,

inkivaaritahnaa, kuminaa

Lisda jauhot veden joukkoon hitaasti sekoittaen. Seoksesta syntyy ohut taikirtdekoita toisessa
kulhossa kana ja mausteet keskenaan.

Kuumenna 6ljy pannulla. Asettele taikina pannulle ympyran muotoon.
Paista noin 3 sekuntiaLisaa kanamausteseos pannulle taikinan péaalle, niin etta keskelle jaa

tyhjaa tilaa. Paista noin 10 minuuttia kansi paalla.

Riko kananmuna keskella olevaan tyhjaan tilaan. Ripottele korianterin lehtid ja tomaattisiivuja
paalle. Paista viela noin 3 min.

Lahde:www.thegundruk.com

5?7, @8 G8 @GB?BGN@B @

Ainekset 1 kg kanan filetta
3 kpl keskikokoisia sipuleita
4kpl valkosipulin kynsia
2cm tuoretta inkivaara
2 kpl chilipaprikoita
300g esikeitettyja linsseja
200g maustamatonta jugurttia
ruokadljya (tai seesamdoljya)
21l suolaa
2 rkl paprikajauhetta
1rkl kurkumaa
1rkl juustokuminaa
2t jauhettua korianteria

Silppua sipulit, valkosipuli, inkivaari ja chili pieniksi palasiksi ja kuullota ruokaéljyssa (seesamoéljy
lisda itAmaista aromia) pannulla. Vérid ei ainesten tarvitse saaddaadakuullotetut ainekset

isoon kattilaan.Lisda jugurtti, linssit jamausteet. Sekoita. Laita kattila miedolle [ammadlle.
Paistakanat pannulla kypsiksi. Fileesuikaleet ovat helpompia sy6d&, mutta myds fileepihvit
kayvat. Lisddkypsat kanat kattilaan kastikkeen gkaan. Maista kastiketta ja liséa tarvittaessa
mausteita makusi mukaanAnna hautua lampiméssa kastikkeessa muutaman minuutin ajan.
Tarjoajasmiini- tai basmatiriisin sek& naanleivan kanssa.
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Huom! Itse tehty cashewmaito tekee Paneer kosilista ihanan tayteldista. Eika ole vaikeaa!
Valmistusaika 20 min + haudutusaika 20 min

Cashewmaito:
1dl cashewpéhkingita
2dl vetta

Kastike:
2 valkosipulin kyntta
2 rki voita
1rkl inkivaaria raasteena
Yot kanelia
Ll jauhettua neilikkaa
1t garam masalaa
2 rkl tomaattipyreetéa
400 g tomaattimurskaa
1dl kuohukermaa
Bzl suolaa
1t hunajaa
30049 leipgjuustoa

1. Laita cashewpahkinat veteen likoamaan kastikkeen valmistumisejaksi.

2. Hienonna valkosipulinkynnet ja paista kaksi minuuttia voissa paistinpannulla. Lis&a inkivaari,
mausteet ja tomaattipyree ja jatka paistamista kaksi minuuttia. Lisdd tomaattimurska ja anna
kastikkeen hautua miedolla lammdlla noin 20 minuuttia.

3. Aja cashewpahkinat liotusvesineen tasaiseksi joko blenderilla tai sauvasekoittimella. Liséa
syntynyt cashewmaito ja kuohukerma pannulle. Anna kiehahtaa.

4. Mausta kastike suolalla ja hunajalla. Leikkaa leip&juusto kuutioiksi ja lisda paistinpannulle.
Kuumenna kastiketta vield noin 30 sekuntia niin, ettd leipdjuusto kuumenee mutta ei sula. Tarjoa
heti keitetyn riisin kanssa.
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"?2CI0MH@GNM=MEMN=?J GK@=J @DN=GB??B_

1 Tervetuloa Katmanduun, Nepalin pdékaupunkiin! Olet lentokentélld ja sinun taitsee
vaihtaa rahasi paikalliseen valuuttaanMihin valuuttaan vaihdat rahasi?

Vastaus: Nepalin rupoihin.

1 Naet kadulla naisen, joka yrittdd kantaa suurta jauhosékkia, mutta se on hénelle liian
painava. Kadun toisella puolella myydaan halvalla jakkejgoten paatat auttaa naista ja
ostaa sellaisen. P&aset harjoittelemaan kaupanteko taitojasi tinkimalla myyjélté sopiva
hinta.

Tehtava: Toinen pareista esittad myyjaa, myyja voi pyytaa esimerkiksi 5000 rupiaa ja ostaja
yrittdd saada hinnan 3000 rupiaan.

f Olet torilla ja haluat ostaa hedelmia. Tiedatetta® 11 18 pg¢m 1T API Al ET OOPEA
maksavat 40 nepalin rupiaa. Paljonko ne siis maksavat euroina?
6 AOOADOOY mhooO
Oikea vastaus: @neksi olkoon saatauttia makoisista omenoista!
Vaara vastaus: ¥i harmi, maksoit vaarin. Joudut jatkamaan matkaa tyhjin vatsoin.

9 Vierailet hindulaisessa temppelissaTemppelissdon rukousmyllyja ja haluatpydrayttaa
myllylla rukouksesi matkaan. Kummalla k&della pydritatmyllya?

Vastaus: Oikealla kadella.

Oikeavastaus:Oikein! Kiitokseksikunnioituksestasi paikallista uskontoakohtaan saat uuden
heittovuoron!

Véaara vastaus: Oi voi, loukkasit paikallisia tietamattomyydellassjirrythdn kaksi askelta
taaemmas.

1 Sola, josta sinun tulisi kulkea on lumen peittam&dota yksi heittovuoro sen sulamista.

1 Oivol Lahditte vaellukselle ilmanpaikallista kantajaa tai opasta. Everisi lyyhistyy
maahan vuoristotaudista uupuneena. Jatkaaksesi matkaa kanhanet pikimmiten
alemmas missadilmassa onenemman happeda kaverisi olo helpottuu. Toiminto: Kanna

pariasi huoneen toiselta laidalta toiselle.

1 Hyva saa suosii sinua ja haluaisit jatkaa matkaa. Pysahdy kuitenkin rauhassa ihailemaan
Himalajan henkeésalpaavia maisemia.

Tehtéava Muut joukkueet luovat still-kuvan maisemasa, josta vuorossa ollut pari ottaa kuvan.
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1 Tiesitko, ettd Nepalin lippu on tietyn ominaisuutensgohdosta maailman ainoa lajiansa.
Mik& tdm& ominaisuus on?

a)
b)
c)

erikoinen vari
erikoinen muoto
erityisen vanha ik&

Vastaus: b) erikoinen muotoNepalin lippu on maailman ainoa valtion lippu, joka ei ole
nelikulmainen. Sen varit ovat punainen, sininen ja valkoinen ja se on otettu kayttdon vasta 1962.
Lippu on muodostettu yhdistamalla Ranadynastian eri sukuhaarojen hallitsijoiden viirit.

1 Nalka yllattaa ja halwat tutustua nepalilaiseenkeittioon ja sen moniin makuihin. Mita
seuraavista voisit valita ruuaksesi?

a)
b)
c)
d)

hampurilainen, ranskalaisetja limu
mangolassi, raan-leipa ja linssikeitto
lohta, riisia ja banaanismoothie
naudanlihapata, porkkanat ja jaatel6a

Vastaus: b), useat nepalilaiset suosivat (uskontigista syista) kasvisruokaa. Mydskaan
kylméketju ei erityisesti maaseudulla mahdollista jaatelon pitoa valikoimassa Lehma on
Nepalissa pyha eldin, joten naudanlihaa ei sy6da.

1 Kulkiessasi trooppisen morsuunivydhykkeen lapi paéset nakemaan mita ihmeellisimpia
elaimia. Mita seuraavista kuitenkaan ET paase nakemaan?

a)
b)
c)
d)
e)

tiikeri
leopardi
karhu
sarvikuono
delfiini

Vastaus: c), Nepalissa ei ole karhuja (paitsi kapandoja), mutta usko tai ala, tamamienen maan
sisalle mahtuulistan kaikkia muita elaimia ainasarvikuonoista tiikereihin ja joessa elaviin
gangesindelfiineihin!
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